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ช่ือหลักสูตร การปลกูผกัปลอดสารพิษ เพือ่ชีวิตที่พอเพยีง  
หลักสูตร 40 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม (ช้ันเรียนวิชาชีพ) 
ส านกังานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ ความสามรถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ และขีด
ความสามารถให้กับประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่า
เทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับ
ภูมิภาคอาเซียน และระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ 

         สภาพสังคมปัจจุบัน มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชาการมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ าวนวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ
ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีวิต และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบ
อาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนัก คืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวันจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือมาทดแทนโดยวิธีการต่างๆเพื่อการอยู่รอด 
                  กศน.อ าเภอ จึงได้จัดท าหลักสูตรการการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้ท้องถิ่นและหน่วยงานในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่างๆ ควบคู่กับการฟื้นฟู 
และอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ไปพร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิด
การรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มองค์กรต่างๆในชุมชน 
 
หลักการของหลักสูตร 
  หลักสูตรการประกอบอาชีพการปลูกพืช-ผักปลอดสารพิษ มีหลักการดังนี้ 
 1.เป็นหลักสูตรด้านเกษตรกรรม ท่ีมีความยืดหยุ่น ท้ังด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล เน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕  ด้าน ได้แก่  ด้านศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี 
 2.การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ 
หรือผู้มีอาชีพแล้ว และต้องการพัฒนาอาชีพของตนเองให้มีความมั่นคง โดยการจัดการศึกษาเป็นไปอย่างถั่วถึง 
เท่าเทียมกัน  
          ๓.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
          ๔.ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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จุดมุ่งหมาย 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ท่ีมั่นคงให้กับตนเอง 
2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจและทักษะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการในอาชีพ 
๓. กลุ่มเป้าหมายตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน และสังคม 

  
กลุ่มเป้าหมาย 
 นักศึกษาและประชาชนท่ัวไป   
 
ระยะเวลาเรียน 
 หลักสูตรช้ันเรียนวิชาชีพ วิชาการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง  ใช้เวลาเรียนท้ังหมด                        
จ านวน  40 ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี  10  ช่ัวโมง    
          ภาคปฏิบัติ  30  ช่ัวโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
          ๑. ช่องทางการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง          จ านวน  9  ช้ัวโมง 
                 ๑.๑ ความส าคัญในการประกอบอาชีพการปลูกพืช – ผักปลอดสารพิษ 
                 ๑.๒ การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
                       ๑.๒.๑ การลงทุน และแหล่งทุน 
                       ๑.๒.๒ ความต้องการของตลาด 
                       ๑.๒.๓ หลักการตลาด 
                       ๑.๒.๔ กรรมวิธี 
                ๑.๓ แหล่งเรียนรู้ 
                ๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
                       ๑.๔.๑ ความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ 
                       ๑.๔.๒ ความคุ้มค่าในการลงทุน 
                       ๑.๔.๓ ความต้องการด้านการตลาด 
          ๒. ทักษะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง     จ านวน 21 ช่ัวโมง 
                ๒.๑ ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพ การปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
                        ๒.๑.๑ สถานท่ี  พื้นท่ี 
                        ๒.๑.๒ การคัดเลือกสายพันธุ์ 
                        ๒.๑.๓ การเตรียมพื้นท่ีส าหรับเพาะปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
               ๒.๒ ขั้นฝึกทักษะการประกอบอาชีพ การปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
                        ๒.๒.๑ การเพาะปลูก 
                        ๒.๒.๒ การดูแลบ ารุงรักษา/การใส่ปุ๋ย 
                        ๒.๒.๓ การเก็บเกี่ยวผลผลิต 
               ๒.๓ ขั้นการดูแลรักษาเพื่อบริโภคหรือจ าหน่าย 
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         ๓. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง  
จ านวน  10  ช่ัวโมง 
               ๓.๑ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
                        ๓.๑.๑การดูแลรักษา การควบคุมคุณภาพพืชผัก 
                        ๓.๑.๒ การลดต้นทุนในการผลิตพืชผัก 
              ๓.๒ การจัดการการตลาด 
                        ๓.๒.๑ การท าฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ คู่แข่ง 
                        ๓.๒.๒ การโฆษณาประชาสัมพันธ ์
                        ๓.๒.๓ การส่งเสริมการขายและการบริการ 
              ๓.๓ การจัดการความเส่ียง 
                        ๓.๓.๑ การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
                                   ๑) ค่าใช้จ่าย 
                                   ๒) ผลก าไร 
                                   ๓) คู่แข่ง 
                                   ๔) วิธีการลดต้นทุน  
                         ๓.๓.๒ การแก้ปัญหาความเส่ียงในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง                    
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การปลูกพืช – ผักปลอดสารพิษ 

เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อ
ชีวิตท่ี
พอเพียง 

๑.๑ บอกความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
๑.๒.บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง ได้แก่การลงทุน ความ
ต้องการของตลาด หลักการ
ตลาด กรรมวิธกีารผลิต 
 

๑.๑ ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
๑.๒ การวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
     ๑.๒.๑ การลงทุน และ
แหล่งทุน 
     ๑.๒.๒ ความต้องการ
ของตลาด 
     ๑.๒.๓ หลักการตลาด 
     ๑.๒.๔ กรรมวิธี 
 ๑.๓ แหล่งเรียนรู้ 
 ๑.๔ ทิศทางการประกอบ
อาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง      
     ๑.๔.๑ ความเส่ียงจาก
ภัยธรรมชาติ 
     ๑.๔.๒ ความคุ้มค่าใน
การลงทุน 
     ๑.๔.๓ ความต้องการ
ด้านการตลาด 

๑.๑ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือ
บุคคลในชุมชน 
๑.๒ศึกษาดูงานในแหล่ง
เรียนรู้การปลูกพืช – ผัก
ปลอดสารพิษในชุมชน 
๑.๓ ครู ผู้เรียน ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
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2.ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อ
ชีวิตท่ี
พอเพียง 

๒.๑ เตรียมการประกอบอาชีพ 
การปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อ
ชีวิตท่ีพอเพียง 
  -สถานท่ี  พื้นท่ี 
  - การคัดเลือกสายพันธุ์ 
   - การเตรียมพื้นท่ีส าหรับ
เพาะปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อ
ชีวิตท่ีพอเพียง 
๒.๒ ฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพ การปลูกผักปลอดสารพิษ 
เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 

 ๒.๑ ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพ การปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง   
๒.๑.๑ สถานท่ี  พื้นท่ี 
   ๒.๑.๒ การคัดเลือกสาย
พันธุ ์
   ๒.๑.๓ การเตรียมพื้นท่ี
ส าหรับเพาะปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
๒.๒ ขั้นฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพ การปลูกผัก 

๒.๑ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับ 
การปลูกผักปลอดสารพิษ 
เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง๒.๒
อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้
การปลูกผักปลอดสารพิษ 
เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
๒.๓ด าเนินการเรียนรู้และฝึก
ทักษะตามหลักสูตร 
๒.๔จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
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เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 - การเพาะปลูก 

 - การดูแลบ ารุงรักษา/การใส่
ปุ๋ย 
 -การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
๒.๓ ดูแลรักษาเพื่อบริโภคหรือ
จ าหน่าย 

ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
    ๒.๒.๑ การเพาะปลูก 
    ๒.๒.๒ การดูแล
บ ารุงรักษา/การใส่ปุ๋ย 
    ๒.๒.๓ การเก็บเกี่ยว
ผลผลิต ๒.๓ ขั้นการดูแล
รักษาเพื่อบริโภค 

๒.๕ด าเนินการวัดผล
ประเมินผลตามท่ีหลักสูตร
ก าหนด 
 

  

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อ
ชีวิตท่ี
พอเพียง 

๓.๑ บริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
-ดูแลรักษา การควบคุมคุณภาพ
พืชผัก 
-ลดต้นทุนในการผลิตพืชผัก 
๓.๒ จัดการการตลาด 
  - ท าฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้
บริการ คู่แข่ง 
  - โฆษณาประชาสัมพันธ์ 
  - ส่งเสริมการขายและการ
บริการ 
๓.๓ จัดการความเส่ียง 
     ๓.๓.๑ วิเคราะห์ศักยภาพ
ในการประกอบอาชีพการปลูก
ผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
    ๓.๓.๒ แก้ปัญหาความเส่ียง
ในการประกอบอาชีพการปลูก
ผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 

๓.๑ การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการปลูก
ผักปลอดสารพิษ เพื่อชีวิตท่ี
พอเพียง 
   ๓.๑.๑การดูแลรักษา การ
ควบคุมคุณภาพพืชผัก 
  ๓.๑.๒ การลดต้นทุนใน
การผลิตพืชผัก 
๓.๒ การจัดการการตลาด 
    ๓.๒.๑ การท าฐานข้อมูล
ลูกค้าท่ีใช้บริการ คู่แข่ง 
    ๓.๒.๒ การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ 
    ๓.๒.๓ การส่งเสริมการ
ขายและการบริการ 
 ๓.๓ การจัดการความเส่ียง 
     ๓.๓.๑ การวิเคราะห์
ศักยภาพในการประกอบ
อาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 
         ๑) ค่าใช้จ่าย 
         ๒) ผลก าไร 
          ๓) คู่แข่ง 
          ๔) วิธีการลดต้นทุน  
    ๓ .๓ .๒  การแก้ปัญหา
ความเส่ียงในการประกอบ
อา ชีพการปลูก ผักปลอด
สารพิษ เพื่อชีวิตท่ีพอเพียง 

๓.๑ การบริหารจัดการใน
การ จัดให้ผู้เรียน 
   ๓.๑.๑ ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
   ๓.๑.๒ ก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
   ๓.๑.๓ ศึกษาการลด
ต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ 
คงเดิม 
   ๓.๑.๔ ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการ
จัดการความเส่ียง 
๓.๒ การจัดการการตลาด 
    ๓.๒.๑ ศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
    ๓.๒.๒ ก าหนดทิศทาง
เป้าหมายกลยุทธ์ และ
แผนการตลาด 
   ๓.๒.๓ การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
            ๑. ศึกษาจากเอกสารและภูมปัญญา 
            ๒. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
            ๓.แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
            ๔. ฝึกปฏิบัติจริง 
 
สื่อการเรียนรู้ 
            ๑. ส่ือเอกสาร 
                 ๑.๑ เอกสารประกอบการเรียนรู ้
                 ๑.๒ ใบงาน 
                 ๑.๓ ใบความรู้ 
            ๒. ภูมิปัญญา 
            ๓. สถานประกอบการ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียน 
           ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
            ๒. การประเมินผลงานระหว่างระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
 
จบหลัดสูตร 
การจบหลักสูตร 
           ๑. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐ 
           ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๖๐ 
           ๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
\ 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
           ๑. หลักฐานการประเมิน 
           ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
           ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 
การเทียบโอน 
           ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไป เทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลัดสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาท่ีสถานศึกษาได้จัดท า
ขึ้น 
                    
 
 
     


