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ความเป็นมา 

ชื ่อหลักสื ตร การปล กผืักปลอดสารพิษ 
จ านวน 30 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรมื(กลุ่มสนใจ) 
ส านักงาน กศน.จังหวัดมหาสารคาม 

การปลู กผู กสวนครู ว เปู นอาชู พเกษตรกรรม ทู ่ทำไดู งู าย สำหร บบรู โภคและจ าหนู าย ในครู วเรือน และูพูื้นทู ่ว างในบร เวณบ าน   หลากหลายๆ
ชนู ดไม จำเป็นต องหาซูื้อมาจากทู องตลาดแตู สามารถปลู กเองทู ่บ านไดู  โดยู กรรมว ธู การปลู กทู ่ไม ยุ งยาก เร ยกวู าผู กสวนครู วปลู กงู ายโตเร วไดู  ผลผลู ตไว กู นใน
ครู วเรือนไดู เปู นอย างดู  ลดภาระู คู าใชู จู ายไดู อย างตู อเนื่องแตู ไม เหมาะจะปลู กคู าขายเพราะใชู บร เวณมาก   ซู ่งการปลู กผู กสวนครู วนู ้น   เพื่อสรู างูภ ม คูุ มก น 
ความพอประมาณ ความพอเพ ยง เน นปลู กเพื่อกู นเอง  เหลูือก จำหนู าย สรู างรายไดู ตู อไป 

หลักการของหลักส ตร 
๑. เปู นหลู กสู ตรทู ่เน นการจู ดการศู กษาอาชู พเพือ่สรู างเพื่อสรู างภ ม คูุ มก น ความพอประมาณูความพอเพ ยง 
๒. เปู นหลู กสู ตรทู ่เน นการเร ยนรู  จากการปฏู บ ตู จรู ง เพื่อประโยชนู ในการประกอบอาชู พไดู จรู ง 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให ผู  เร ยนม ความร   มู ทู กษะการประกอบอาชู พสรู างรายไดู ู ในการปลู กผู กสวนครู วรู ้วกู นไดู เองูเปู นอาชู พเสรู มและทำงู าย  ใชู พูื้นทู ่ไม มาก และ

สามารถปลู กในครู วเรือนไดู  

กลุ่มเป้าหมาย 
กลูุ มเปู าหมายคูือประชาชนทู ่วไปกลูุ มเปู าหมายนอกระบบโรงเร ยน 
๑. ผู  ทู ่ไม ม อาชู พ 
๑. ผู  ท ู่ม อาชู พและตู องการปลู กผู กสวนครู ว ลดรายจู ายในครู วเรือน 

ระยะเวลาเรืียน  รวม  30  ชู ่วโมง  แบ งเปู นู 

 ภาคทฤษฎ  จ านวนูู5ููููช ่วโมง 

  ภาคปฏู บ ตู  จ านวน  25  ชู ่วโมง 
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โครงสร้างหลักส ตร 
๑. การเล อกพ ้นที ่ 5 ชั่ ว โ ม ง  

พูื้นทู ่ทู ่สามารถปลู กผู กไดู ดู ควรเป็นพูื้นทู ่ทู ่อย  ใกลู แหลู งนู ำ เชู น บ อน้ าขูุด บ อน้ าธรรมชาตู  แม นู ำูคลอง  อ างเก บนู ำ  คลองชลประทานหรือแนว
สู งนู ำชลประทาน เนื่องจากพูืชผู กสู วนใหญู ม ความตู องการนู ำสู งูโดยเฉพาะหนู าแลู งทู ่อากาศ แหู ง และอ ตราการระเหยนู ำสู งกวู าฤดู อื่น ๆ   จู งจ าเป็นต องม นู ำ
เพ ยงพอเพื่อให ผู กูสามารถเต บโตจนถ งฤด การเก บเก ่ยวได  

๒.การเตรียมแปลง 10 ชั่วโมง 

– แปลงปลู กผู กม กเตรู ยมดู วยการยกแปลงสู งประมาณ ๒๐ – ๓๐ เซนตู เมตร หรือขุดรกรู องลู กูเนื่องจากพูืชผู กสู วนมากม ระบบรากทู ่

ตู องการซอนไซในดู นทู ่รู วนซูุย หนู าดู นลู ก 

– ท าการไถพรวนแปลงท ้งไว ประมาณ ๑ อาท ตย  เพื่อตากแดด และฆ าเช้ือโรค 

– หว านปุย๋หม กหรือปุย๋คอก ร วมด วยปุ๋ยเคม  พร อมไถกลบแปลง 

– อ ตราการใสู ปุ๋ยในแปลงควรใหู ม ปุ๋ยหม กหรือปุ๋ยคอกมากกวู าปุ๋ยเคม  เชู น ๑๐ : ๑ เนื่องจากการูใสู ปุ๋ยเคม มากจะทำให ดู นเปู นกรด หนู า

ดู นแนู น 

๓. การเตรียมเมล็ดพันธุ ์ 3ืชั่วโมง 

– เมลู ดพู นธุ ผู กทู ่ใชู ควรม ลู กษณะเปู นเมลู ดพู นธุ ใหม  อายูุเมลู ดพู นธุ ไม ถู ง ๑ ปี 

– เมลู ดพู นธุ ท ่ใชู ตู องเปู นเมลู ดพู นธุ ท ต่รงตามชนู ดพูืชทู ่ปลู ก และไม ม เมลู ดพู นธุ อูื่นปลอมปน 

– ทำความสะอาดเมลู ดพู นธุ  รวมถู งคู ดแยกเมลู ดพู นธุู ทู ่ไม สมบ รณู ออกด วยวู ธ นำไปแชู นู ำ และนำูเมล ดท ่ลอยน้ าออก 

– เมลู ดพู นธุ สู วนมาก ก อนปลู กจะทำการแชู นู ำเสู ยก อน ซู ่งระยะเวลาในการแชู จะแตกต างก นในูแตู ละชนู ดผู ก หากเมลู ดพู นธุ ท ่ม เปลูือก

หนา แขู ง อาจใชู เลาแชู นาน ๒-๓ ว น เมลู ดพู นธุ ผู กสู วนมากเป็นเมลู ดทู ่ม ู เปลูือกคู อนข างบาง ไม หนา แขู ง สู วนใหญู ใชู เวลาแชู ประมาณ ๑๒ ชู ่วโมง – ๑ ว น 

เทู านู ้น 

๔. การปล กื5ืชั่วโมง 

สามารถปลู กไดู หลายว ธู ตามความเหมาะสมของแตู ละชนู ดพูืช ไดู แก การหว านเมลู ด เปู นว ธู ทู ่ งู าย 

สะดวก รวดเรู ว และนู ยมทู ่สูุด ซู ่งจะหว านเมลู ดหลู งการแชู นู ำแลู วหรูือหว านเมลู ดแหู งไดู ทู นทู  ผู กทู นู ยมการูหว านเมลู ดม กเปู นพูืชทู ่มู ลำตู นขนาดเลู ก ขนาดทรง

พูุู มนู อย ไดู แก  ผู กชู  ผู กบุ ง เปู นตู น ทู ้งนู ้ การหว านเมลู ดอาจเป็นูว ธู การเตรู ยมกลู าผู กก อนย ายปลู กในแปลงทู ่เตรู ยมไว การปลู กด วยต นกลู า เปู นว ธู การปลู กด วยต น

กลู าผู กทู ่เตรู ยมูไดู จากแปลงเพาะกลู าดู วยวู ธ การหว าน ว ธู นู ้เปู นว ธู ทู ่ใชู มากทู ่สูุดสำหร บการปลู กผู ก โดยม กใชู ก บพูืชทู ่ม ลำตู นใหญู ูทรงพูุ มกวู าง เนื่องจากใชู 

ว ธู การหว านเมลู ดอาจไม เหมาะสมเพราะไม สามารถเว นชู วงห างของตู นให เหมาะสมก บูการเตู บโตไดู ู การหว านอาจทำใหู ตู นเจรู ญเตู บโตไม ดู  หรืออาจตู อง

ถอนต นทู ้งบางสู วนซู ่งทำใหู สู ้นเปลูืองเมลู ดูพู นธุ เสู ยเปลู า  ผู กทู ่นู ยมปลู กด วยวู ธ นู ู้ ไดู แก   กะหลู ำปลู ู ผู กกาดขาว  คะนู า  มะเขูือ  พรู ก เปู นตู น  การหยอด 

เมลู ด เปู นว ธู ปลู กทู ่ใชู สำหร บพืชผู กทู ่ตู องการระยะห างระหว างตนมาก ม กเปู นพูืชทู ่เปู นเถาว หรูือเครูือ ตู นกลู าออก 
ไม ม ความแข งแรง เหู ่ยว และตายงู ายหากแยกต นกลู าปลู ก เชู น ถ ่วฟักยาว แตงกวา ฟู กทอง ฟู ก มะระ เปู นตู นฝู ง 
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ในแปลงปลู ก เป็นวู ธ ปลู กทู ่ใชู ก บพืชผู กบางชนู ดทู ู ม การแยกหนู อแยกเหงู าออกปลู กเพื่อขยายจ านวนตู นหรือกอ โดยฝู งลงหลูุมหรือแปลงปลู กไดู ทู นทู  เชู น ผู กหอม 

กระเทู ยม ตะไครู  ข ง ข า กระชาย เป็นต น 

๕. การด แลรักษา 5 ชั่วโมง 

– ในระยะแรกของการปลู กชู วง ๑ อาทู ตย แรก ทู ้งการปลู กด วยการใชู เมลู ด การปลู กด วยต นกลู าู และปลู กด วยการแยกห วหรอืหนู อ 

จำเปู นตู องม การให นู ำอย างสม ำเสมอ อย างนู อยวู นละ ๒ ครู ้ง เชู า-เยู น จนตู นูกลู าตู ้งตู วไดู  

– การให นู ำจะย งให ว นละ ๒ ครู ้ง ตลอดจนถ งระยะเก บเก ่ยว แตู อาจให นู ำในปร มาณทู ่นู อยลงูหรือผู กบางชนู ดทู ่อาจเว นชู วงห างการให นู ำ

เม่ือถู งระยะก อนเก บเก ่ยว 

– การใสู ปุย๋ควรใสู ในระยะหลู งปลู ก ๑-๒ อาทู ตย  หรือระยะทู ่ตู นกลู าตู ้งตู นไดู แลู วจนถ งระยะก อนูการเก บเก ่ยวประมาณ ๑ เดูือน รวมถ ง

พูืชบางชนู ดทู ่สู ้นสูุดการให ปูุ๋ยทู ่ระยะก อนการต ดดอก และผล 

๖. การเก็บผลผลิต 2 ชั่วโมง 
พูืชผู กม กม ระยะการเก บเก ่ยวไม เก น ๑๒๐ ว น สู วนมากจะใชู เวลาประมาณ ๔๐-๖๐ ว น ข ้นกู บูชน ดของผ ก โดยผ กก นใบจะม ระยะเวลา

การเก บเก ่ยวส น้กว าผ กก นดอก และผล 

การจัดกระบวนการเรียนร  ้
๑ . ศ กษาจากเอกสารและภ ม ปัญญา 
๒ .ฟังว ทยากรบรรยายให ความร   
๓ .การศู กษาดู งานจากแหลู งเร ยนรู   
๔.  แลกเปลู ่ยนเร ยนรู   
๕ .ท าใบความร  และใบงาน 
๖. ฝึกปฏ บ ต ด วยตนเองเพ ่มเต มอย างต อเนื่อง 
๗ . ฝู กปฏ บู ตู จรู งและทดสอบผู านเกณฑ ทู ่ก าหนดไว  

ส ่อการเรียนร ้ 
๑ . ส่ือเอกสาร 

๑.๑ เอกสารประกอบการเร ยนร   
๑.๒ใบงาน 
๑.๓ ใบความร   

๒. ภ ม ปัญญา 
๓ . สถานประกอบการ 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเม นความร  ภาคทฤษฏ ระหว างเร ยนและจบหลู กสู ตร 
๒. การประเม นผลงานระหว างเร ยนจากการปฏู บู ตู  ไดู ผลงานทู ่มู คูุณภาพสามารถสรู างรายไดู  และจบูหลู กสู ตร 
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การจบหลกัส ตร 
๑. ม เวลาเร ยนและฝู กปฏู บ ตู ตามหลู กสู ตร ไม นู อยกวู ารู อยละ ๘๐ 
๒. ม ผลการประเม นผ านตลอดหล กส ตรไม น อยกว าร อยละ ๘๐ 
๓. ม ผลงานทู ่ม คูุณภาพจู งจะไดู รู บวฒุู บ ตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
๑. หล ูกฐานการประเม นผล 
๒. ทะเบู ยนคูุมวุฒู บ ตร 
๓. วุฒ บ ตร ออกโดยสถานศ กษา 

การเทียบโอน 
ผู  เร ยนทู ่จบหลู กสู ตรนู ้สามารถน าไปเทู ยบโอนผลการเร ยนรู  ก บหลู กสู ตรการศู กษานอกระบบระดู บูการศู กษาขู ้นพูื้นฐาน พูุทธศู กราช 2551  ในสาระการ

ประกอบอาชู พว ชาเลูือกทู ู สถานศู กษาไดู จู ดทำข ้น โดยการูเก บสะสมชู ่วโมงเร ยนให ครบตามโครงสรู างทู ่ก าหนด 
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รายละเอืียดโครงสรื้างหลักส ตรอาชืีพการปล กผืักสวนครืัวรืั้วกืินไดื้ 
 
 

เร ่อง จุดประสงค์การเรียนร ้ เน ้อหา การจัดกระบวนการเรียนร ้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

1. ๑. ช อง ทางการ 
ประกอบอาชู พูการ
ปลู กผู กสวนูครู วรู ้วกู น
ไดู  

1.1  บอกความสำคู ญการเหู นู ชู องทางของ
การประกอบอาชู พู การปลู กผู กสวนครู วรู ้ว
กู นไดู  
1.2 บอกความเป็นไปได ในการ ประกอบ
อาช พได  
1.3  บอกและหาพูื้นทู ่ปลู กทู ่ เหมาะสม
ได  
1.4 บอกท ศทางการประกอบ อาช พได  

๑.๑ พูื้นทู ่การปลู กผู กไดู ดู ควรเปู นพูื้นทู ่ทู ่อย  ใกลู  
แหลู งนู ำ เชู น บ อน้ าขูุด บ อน้ าธรรมชาตู  แม นู ำูคลอง  อ างเก บนู ำ  คลอง
ชลประทานหรือแนวสู งูน้ าชลประทาน 

๑.๒ ชนู ดของพูืชผู กสู วนใหญู ม ความตู องการูนู ำสู ง โดยเฉพาะ
หนู าแลู งทู ่อากาศ แหู ง และอ ตราูการระเหยนู ำสู งกวู าฤดู อื่น ๆ  
จ าเปู นตู องม นู ำูเพ ยงพอเพื่อให ผู กสามารถเตู บโตจนถ งฤดู การเกู บูเก ่ยว
ได  

๑.๓ ชนู ดของพู นธุู ผู กสวนครู วรู ้วกู นไดู  ทู ู่สามารถปลู กใน
พูื้นทู ่ชูุมชน ทู ู เหมาะแก การูเพราะปลู ก 

1.1  ผู  เร ยน ศู กษาข อม ลจากเอกสาร  สูื่อ อ เลู กทรอนู กสู ู 
สูื่อของจรู ง  สูื่อบูุคคลในูชุมชน เพื่อน าข อม ลมาว เคราะห 
และใช ใน การประกอบอาชู พทู ่ม ความเป็นไปไดู ในูชุมชน 
1.2  ผู  เร ยน ว เคราะห พูื้นทู ่เหมาะสมในการู ปลู กผู ก และ
สามารถเลูือกประกอบอาชู พไดู ูในชูุมชนจากข อมู ลตู างๆ 
1.3 ผ  เร ยนูศ กษาด งานในสถานท  ่กรณู ศู กษา  แหลู งเร ยนรู  
ตู างๆ ในอาชู พทู ู่ตู ดสู นใจเลูือกปลู กผู กชนู ดใด 
1.4  ครู  ผู ู เร ยน และผู  รู   รู วมกู นอภ ปรายูเก ่ยวก บทู ศทางการ
ประกอบอาชู พการผู กู สวนครู วรู ้วกู นไดู  ในรู ปแบบทู ่
เหมาะสมก บูตนเอง 
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เร ่อง จุดประสงค์การเรียนร ้ เน ้อหา การจัดกระบวนการเรียนร ้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

2. ท กษะการ ประกอบ
อาช พการ ปลู กผู กสวนคร ูวรู ้วู
ก นได  

2.1 สามารถ เตร ยมการ ประกอบอาชู พ
การปลู กผู กสวนูครู วรู ้วกู นไดู  

๒.๑ การเตรู ยมแปลงปลู กผู ก 
๒.๒ การเตรู ยมปลู กผู ก และว สดูุอุปกรณู ในการูปลู กผู ก 
๒.๓ ว ธู เตรู ยมแปลงปลู กผู ก 
๒.๔ ว ธู ปลู กผู ก 
๒.๕ ว ธู การและข ้นตอนการปลู กผู ก ของแตู ละู พ นธุ ผ กู ความ
เหมาะสมูและระยะเวลาูในการ ปลู กผู กชนู ดตู าง ๆ  

2.1 ทบทวนความร  เบูื้องตู นเก ่ยวก บการ ชนู ดของพู นธุ ผู ก
ทู ่จะปลู ก 
2.2 อภ ปรายแลกเปลู ่ยนเร ยนรู   
2.3 จ ดผ  เร ยนไปศ กษาด งานในแหล งเร ยนร   ชุมชน พร อมจด
บ นท ก 
2.4 จ ดท าแผนการเร ยนร   
2.5 ดำเน นการจู ดการเร ยนรู  และฝู กทู กษะ อาชู พตาม
หลู กสู ตร  และตามแผนการูเร ยนร   
2.6 ครู และผู  เร ยนรู วมกู นจู ดกระบวนการ เร ยนร   
2.7 จดบ นท กผลการเร ยนร   
2.8 ด าเน นการว ดและประเม นผลตามท  ่หลู กสู ตรก าหนด 
2.9 ผู  เร ยนปฏู บ ตู จรู ง 
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3. การบร หาร จ ดการใน

การ ประกอบอาชู พ 

การปลู กผู กสวนูครู ว
รู ้วกู นไดู  

สามารถบรู หารจู ดการในการูประกอบ
อาชู พการปลู กผู กสวนูครู วรู ้วกู นไดู  

3.1. สามารถวางแผนการ จู ดการปลู ก
ผู กสวนครู วรู ้วกู นไดู ไดู  

3.2 สามรถโฆษณา ประชาส มพ นธ ได  

๓.๑ การค านวณระยะเวลาในการเก บเก ่ยวและ 
การด แลรู กษาพืชผู กทู ่ปลู ก ไดู  
๓.๒ การประชาส มพ นธ  และการจ าหน าย 
๓.๓ การควบคูุมมาตรฐานของผลผลู ต 
๓.๔ การเก บผลผล ต 

3.1 การบรู หารจู ดการการผลู ต จู ดให  ผ  เร ยน 
3.1.1  สำรวจและศู กษาพู นธุ ผู กให ู เหมาะสมก บ

ระยะเวลาปลู ก  และการใชู ู ประโยชนู ของแหลู ง
ทรู พยากรธรรมชาตู ูต าง ๆ 
3.2 การบร หารจ ดการผลผล ตู และการเก บ ผลผลู ต จาก
สถานการณู จรู ง 
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เร ่อง จุดประสงค์การเรียนร ้ เน ้อหา การจัดกระบวนการเรียนร ้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

 3.3 สามารถควบคูุมูคูุณภาพผลู ต
ผลู ตผู กทู ่ปลู กไดู ูอย างเหมาะสม 

 3.3 การวางแผนการด าเน นงาน 
3.4.1 ให ความร  เก ่ยวก บเรูื่องการวางูแผนการ

ด าเน นงานในแบบตารางการ ปฏู บ ตู งาน (Gantt Chart) 
3.4.2 ฝึกปฏ บ ต การท าแผนการ ประกอบอาชู พ

ชู างป กระเบูื้องตามแบบูตารางการปฏู บ ตู งาน (Gantt 
Chart) 

 5 

4. โครงการ 

ประกอบอาชู พ 

การปลู กผู กสวนูครู ว
รู ้วกู นไดู  

4.1 บอก ความส าค ญของ 
โครงการประกอบอาชู พ การปลู ก ผู กสวนครู ว

รู ้วกู นไดู  
4.2 บอกประโยชน ของโครงการ 
ประกอบอาชู พการปลู กผู กสวนูครู วรู ้วกู นไดู  
4.3 บอกองค ประกอบของ โครงการอาชู พ
การปลู กผู กสวนูครู วรู ้วกู นไดู  

๔.๑ ความส าค ญของโครงการ 
๔.๒ ประโยชน ของโครงการ 
๔.๓ องค ประกอบของโครงการ 
๔.๔ การเข ยนโครงการ 
๔.๕ การประเม นความเหมาะสมและสอดคล อง ของโครงการ 
๔.๖ การพ ฒนาโครงการและกรน าไปใช ประโยชน  

4.1 จู ดให ผู ู เรู ยนศู กษาเนูื้อหาจากใบความรู  ูเรื่อง ความสำคู ญ
ของโครงการอาชู พูประโยชนู ของโครงการอาชู พ  
องคู ประกอบ ของโครงการอาชู พ  แลู วจู ดกู จกรรมการูสนทนา
แลกเปล ่ยนข อม ลความค ดเห น เพื่อ สร างแนวค ดในการ
ด าเน นก จกรรมการ เร ยนร   
4.2 จ ดให ผ ำเร ยนศ กษาสาระข อม ลจากใบ ความร   เรูื่อง ตู วอย าง
การเขู ยนโครงการูอาชู พทู ่ดู  เหมาะสม และถ กตู อง พรู อม 
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เร ่อง จุดประสงค์การเรียนร ้ เน ้อหา การจัดกระบวนการเรียนร ้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

 4.4 บอกการเขู ยนโครงการอาชู พ การปลู กผู ก
สวนครู วรู ้วกู นไดู  
4.5 บอกการประเม นความ เหมาะสมและ
สอดคลู องของูโครงการอาชู พการปลู กผู ก
สวนูครู วรู ้วกู นไดู  

 จ ดการอภ ปราย เพ ำอสรุปแนวค ดเป็น แนวทางในการ
เขู ยนโครงการอาชู พทู ่ดู ูเหมาะสม และถ กต อง 
4.3 จ ดให ผ  เร ยนฝึกปฏ บ ต  การเข ยน โครงการอาชู พ 

4.4 ก าหนดให ผ  เร ยนฝึกปฏ บ ต การประเม น ความเหมาะสมและ
สอดคลู องของโครงการูอาชู พ 
4.5 จ ดให ผ  เร ยนปร บปรุงโครงการอาช พ ให ม ความเหมาะสม
และถ กต อง 
4.6  ก าหนดใหู ผู  เร ยนเขู ยนโครงการอาชู พูของตนเอง  เพื่อ
เสนอขอร บการสนู บสนูุนูงบประมาณดำเน นงานอาชู พ และ
ใชู ในการูดำเน นการประกอบอาชู พตู อไป 
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