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ช่ือหลักสูตร การปลูกผักสวนครัวในกระถาง 

จำนวน 4 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม (กลุ่มสนใจ)  
สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา  
         การปลูกผักสวนครัว เป็นอาชีพเกษตรกรรม ท่ีทำได้ง่าย สำหรับบริโภคและจำหน่าย ในครัวเรือน และ พื้นท่ี
ว่างในบริเวณบ้าน  หลากหลายๆชนิดไม่จำเป็นต้องหาซื้อมาจากท้องตลาดแต่สามารถปลูกเองท่ีบ้านได้โดย
กรรมวิธีการปลูกท่ีไม่ยุ่งยากเรียกว่าผักสวนครัว ปลูกง่ายโตเร็วได้ผลผลิตไว้กินในครัวเรือนได้เป็นอย่างดีลดภาระ 
ค่าใช้จ่ายได้อย่างต่อเนื่องแต่ไม่เหมาะจะปลูกค้าขายเพราะใช้บริเวณมาก ซึ่งการปลูกผักสวนครัวนั้น เพื่อสร้าง 
ภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณ ความพอเพียง เน้นปลูกเพื่อกินเอง  เหลือก็จำหน่าย สร้างรายได้ต่อไป  

หลักการของหลักสูตร  

 ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อสร้างเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณ 
ความพอเพียง  
 ๒. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง  

จุดมุ่งหมาย 

 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้มีทักษะการประกอบอาชีพสร้างรายได้ในการปลูกผักสวนครัวในกระถางได้
เป็นอาชีพเสริมและทำง่ายใช้พื้นท่ีไม่มากและสามารถปลูกในครัวเรือนได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนท่ัวไปกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

๒. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการปลูกผักสวนครัว ลดรายจ่ายในครัวเรือน  

ระยะเวลาเรียน                                                                       
รวม   ๔  ช่ัวโมง   แบ่งเป็น  
 ภาคทฤษฎี  จำนวน   ๑   ช่ัวโมง 

 ภาคปฏิบัติ จำนวน   ๓   ช่ัวโมง  
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การจัดกระบวนการเรียนรู้  
 ๑ . ศึกษาจากเอกสารและภูมิปัญญา  
 ๒ .ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้  
 ๓ .การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
 ๔.  แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 ๕ .ทำใบความรู้และใบงาน  
 ๖. ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง  
 ๗ . ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้  
 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑ . ส่ือเอกสาร  
      ๑.๑  เอกสารประกอบการเรียนรู้  
      ๑.๒  ใบงาน  
      ๑.๓  ใบความรู้  
          ๒.  ภูมิปัญญา  
          ๓ . สถานประกอบการ  
 
การวัดและประเมินผล  
         ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
         ๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้                            

    และจบหลักสูตร  
 

การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐                                                          

๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐                                                                                  
๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 ๑. หลักฐานการประเมินผล  
 ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
 
การเทียบโอน  
 - 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรอาชีพการปลูกผักสวนครัวในกระถาง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
1.  ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสวนใน
กระถาง 

1.1  บอกความสำคัญการเห็น 
ช่องทางของการประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสวนครัวในกระถาง
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.3 บอกและหาพื้นท่ีปลูกท่ี
เหมาะสมได้ 

1.4  บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพได้ 

๑.๑ พื้นท่ีการปลูกผักได้ดีควรเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ใกล้
แหล่งน้ำเช่นบ่อน้ำขุดบ่อน้ำธรรมชาติแม่น้ำคลอง
อ่างเก็บน้ำคลองชลประทานหรือแนวส่งน้ำ
ชลประทาน 

  ๑.๒ ชนิดของพืชผักส่วนใหญ่มีความต้องการ
น้ำสูงโดยเฉพาะหน้าแล้งท่ีอากาศแห้งและอัตรา
การระเหยน้ำสูงกว่าฤดูอื่นๆ จำเป็นต้องมีน้ำ
เพียงพอเพื่อให้ผักสามารถเติบโตจนถึงฤดูการเก็บ
เกี่ยว 

  ๑.๓ ชนิดของพันธุ์ผักสวนครัวในกระถางท่ีปลูก
ในพื้นท่ีชุมชนท่ีเหมาะแก่การเพราะปลูก 

1.1 ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากเอกสารส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ส่ือของจริงส่ือบุคคลในชุมชนเพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 ผู้เรียนวิเคราะห์พื้นท่ีเหมาะสมในการปลูกผัก
และสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 

1.3  ผู้เรียนศึกษาดูงานในสถานท่ีกรณีศึกษา
แหล่งเรียนรู้ต่างๆในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือกปลูกผัก
ชนิดใด 

1.4  ครูผู้เรียนและผู้รู้ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพการผักสวนครัวในกระถาง
ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 

15 นาที 

 
 
- 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
2. ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ
การปลูกผักสวน
ครัวในกระถาง 

2.1 สามารถเตรียมการ
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
สวนครัวในกระถาง 

๒.๑ การเตรียมแปลงปลูกผัก 

๒.๒ การเตรียมปลูกผัก และวัสดุอุปกรณ์ใน
การ ปลูกผัก  
๒.๓ วิธีเตรียมแปลงปลูกผัก  
๒.๔ วิธีปลูกผัก  
๒.๕ วิธีการและขั้นตอนการปลูกผัก ของแต่ละ 
พันธุ์ผัก ความเหมาะสม และระยะเวลาในการ
ปลูกผักชนิดต่างๆ 

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับชนิดพันธุ์
ผักท่ีจะปลูก 

2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้
ชุมชนพร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู้ 
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะ
อาชีพตามหลักสูตรและตามแผนการเรียนรู้ 
2.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการ
เรียนรู ้
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.8 ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี
หลักสูตรกำหนด  
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง 
 
 
 
 
 
 
 

15  นาที 2.30 ชม. 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัวใน
กระถาง 

สามารถบริหารจัดการในการ 
ประกอบอาชีพการปลูกผักสวน 
ครัวในกระถาง 
3.1. สามารถวางแผนการจัดการ
ปลูกผักสวนครัวในกระถาง 
3.2 สามารถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้ 
3.3 สามารถควบคุมคุณภาพผลิต
ผักท่ีปลูกได้อย่างเหมาะสม 

๓.๑ การคำนวณระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวและ
การดูแลรักษาพืชผักท่ีปลูกได้ 
๓.๒ การประชาสัมพันธ์และการจำหน่าย 
๓.๓ การควบคุมมาตรฐานของผลผลิต 
๓.๔ การเก็บผลผลิต 

3.1 การบริหารจัดการการผลิตจัดให้ผู้เรียน 
3.1.1สำรวจและศึกษาพันธุ์ผักให้เหมาะสมกับระยะเวลา
ปลูกและการใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
ต่าง ๆ  
3.2 การบริหารจัดการผลผลิตและการเก็บผลผลิตจาก
สถานการณ์จริง 
3.3 การวางแผนการดำเนินงาน 
3.๓.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการดำเนินงาน
ในแบบตารางการปฏิบัติงาน (Gantt Chart)  
 

 
 15 นาที 
 
 
 

 
15 นาที 
 

4. โครงการ 
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัวใน
กระถาง 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพการปลูก
ผักสวนครัวในกระถาง 
4.2บอกประโยชน์ของโครงการ 
ประกอบอาชีพการปลูกผักสวน
ครัวในกระถาง 
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการปลูกผักสวน
ครัวในกระถาง 
4.4 บอกการเขียนโครงการอาชี 
การปลูกผักสวนครัวในกระถาง 
4.5 บอกการประเมินความ 
เหมาะสมและสอดคล้องของ 
โครงการ 

๔.๑ ความสำคัญของโครงการ  
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการ  
๔.๓ องค์ประกอบของโครงการ  
๔.๔ การเขียนโครงการ  
๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการ 
๔.๖ การพัฒนาโครงการและกรนำไปใช้
ประโยชน์ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการอาชีพประโยชน์ของโครงการ
อาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพแล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสมและถูกต้อง
พร้อมจัดการอภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสมและถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการอาชีพ 
4.4  กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 

 
 15 นาที 
 
 
 

 
15 นาที 
 

รวมท้ังสิ้น 
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