
หลักสูตรอาชีพ การปลูกผักสวนครัวในตะกร้าพลาสติก   
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

 ความเป็นมา  
  การปลูกผักสวนครัว เป็นอาชีพเกษตรกรรม ที่ทำได้ง่าย สำหรับบริโภคและจำหน่าย ในครัวเรือน 
และ พ้ืนทีว่่างในบริเวณบ้านหลากหลายๆชนิดไม่จำเป็นต้องหาซื้อมาจากท้องตลาดแต่สามารถปลูกเองที่บ้าน
ได้โดย กรรมวิธีการปลูกที่ไม่ยุ่งยากเรียกว่าผักสวนครัว ปลูกง่ายโตเร็วได้ผลผลิตไว้กินในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี
ลดภาระค่าใช้จ่ายได้อย่างต่อเนื่องแต่ไม่เหมาะจะปลูกค้าขายเพราะใช้บริเวณมาก ซึ่งการปลูกผักสวนครัวนั้น 
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณ ความพอเพียง เน้นปลูกเพ่ือกินเอง เหลือก็จำหน่าย สร้างรายได้ต่อไป  

หลักการของหลักสูตร  
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือสร้างเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณ ความ
พอเพียง  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง  
 
จุดมุ่งหมาย 
   เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้มีทักษะการประกอบอาชีพสร้างรายได้ในการปลูกผักสวนครัวในตะกร้า
พลาสติกได้ เป็นอาชีพเสริมและทำง่ายใช้พ้ืนที่ไม่มากและสามารถปลูกในครัวเรือนได้  

กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนทั่วไป 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพ และต้องการปลูกผักสวนครัวลดรายจ่ายในครัวเรือน 

ระยะเวลาเรียน  
  -  ภาคทฤษฎี    จำนวน  2 ชัว่โมง  
  -  ภาคปฏิบัติ    จำนวน  4  ชั่วโมง  

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
  1. ศึกษาจากเอกสาร และภูมิปัญญา  
  2. ฟังวิทยากรบรรยายให้ความรู้  
  3. การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้  
  4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 

 



 
 การวัดและประเมินผล  
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
  2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร  

การจบหลักสูตร  
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
  3. มีผลงานที่มีคุณภาพจึงจะได้รับวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



โครงสร้างหลักสูตร 

 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1. -ช่องทางการประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสวนในตะกร้า
พลาสติก 

1. บอกความสำคัญการเห็น ช่องทางของการ
ประกอบอาชีพการปลูกผักสวนครัวในตะกร้า
พลาสติก 
2 บอกความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
ได ้ 
3 บอกและหาพ้ืนที่ปลูกที่เหมาะสมได้  
4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพได้ดี 

1.พ้ืนที่การปลูกผักได้ดีควรเป็นพื้นที่ท่ี
อยู่ใกล้ แหล่งน้ำ เช่นบ่อน้ำขุด บ่อน้ำ
ธรรมชาติ แม่น้ำคลอง อ่างเก็บน้ำคลอง
ชลประทานหรือแนวส่งน้ำชลประทาน  
2. ชนิดของพืชผักส่วนใหญ่มีความ
ต้องการน้ำสูงโดยเฉพาะหน้าแล้งที่
อากาศแห้งและอัตราการระเหยน้ำสูง
กว่าฤดูอ่ืนๆ จำเป็นต้องมีน้ำเพียงพอ
เพ่ือให้ผักสามารถเติบโตจนถึงฤดูการ
เก็บเก่ียว  
3.ชนิดของพันธุ์ผักสวนครัวในตะกร้า
พลาสติกที่ปลูกในพ้ืนที่ชุมชนที่เหมาะแก่
การเพราะปลูก 

-วิทยากรแนะนำวัสดุอุปกรณ์/
บรรยาย 

30 นาท ี - 

2. ทักษะการประกอบอาชีพ 
การปลูกผักสวนครัวใน
ตะกร้าพลาสติก 

-สามารถเตรียมการ ประกอบอาชีพการปลูก
ผักสวนครัวในตะกร้าพลาสติก 
 

1. การเตรียมดินปลูกผัก 
2. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ผัก และตะกร้า
พลาสติกในการปลูกผัก  
3. วิธีการและขั้นตอนการปลูกผัก ของ
แต่ละพันธุ์ผัก ความเหมาะสม และ
ระยะเวลาในการปลูกผักชนิดต่างๆ 
 

-วิทยากรให้ความรู้ /สาธิต 30 นาท ี 1 ชม. 



 

 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

3. การบริหารจัดการในการ 
ประกอบอาชีพการปลูกผัก
สวนครัวในตะกร้าพลาสติก 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการปลูกผักสวนครัวในตะกร้า
พลาสติกได้  
1. สามารถวางแผนการจัดการปลูกผักสวน
ครัวในตะกร้าพลาสติก 
2.  สามารถโฆษณาประชาสัมพันธ์ได้  
3. สามารถควบคุมคุณภาพผลิต ผักที่ปลูกได้
อย่างเหมาะสม 

1.การคำนวณระยะเวลาในการเก็บเก่ียว
และ การดูแลรักษาพืชผักที่ปลูกได้ 
2. การประชาสัมพันธ์และการจำหน่าย 
3. การควบคุมมาตรฐานของผลผลิต  
4.การเก็บผลผลิต 

-วิทยากรให้ความรู้ /สาธิต 30 นาท ี 1 ชม. 

4. การประกอบอาชีพการปลูก
ผักสวนครัวในตะกร้า
พลาสติก 

บอกความสำคัญของการประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัวในตะกร้าพลาสติกได้ 
1.บอกประโยชน์ของการประกอบอาชีพการ
ปลูกผักสวนครัวในตะกร้าพลาสติก 
2.บอกองค์ประกอบของอาชีพการปลูกผัก
สวนครัวในตะกร้าพลาสติกได้ 
 

1. การเตรียมดินปลูกผัก 
2. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ผัก และตะกร้า
พลาสติกในการปลูกผัก  
3. วิธีการและขั้นตอนการปลูกผักของ
แต่ละพันธุ์ผัก ความเหมาะสมและ
ระยะเวลาในการ ปลูกผักชนิดต่างๆ 
 

-วิทยากรให้ความรู้ /สาธิต 30 นาท ี 2 ชม. 
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