
หลักสูตรอาชีพ การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม  
จ านวน ๖ ชั่วโมง 
กลุ่มเกษตรกรรม 

ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 
ความส าคัญ  

การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นเทคโนโลยีทางเลือกส าหรับการเกษตร ในพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดทาง 
การเกษตรจากปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว 
แมลงศัตรูพืช ท าให้ต้องใช้สารเคมีมากข้ึนเรื่อยๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ การปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ สามารถหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาดังกล่าวได้ ผลผลิตที่ได้เป็นผลผลิตที่สะอาดปลอดภัย ต่อผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และไม่ส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทั่วไปสามารถ
เลือกผักที่ปลอดสารพิษ มีประโยชน์ต่อ ร่างกายไว้บริโภค รู้จักการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน ทั้งยังสามารถ
น าไปเป็นอาชีพเสริมท ารายได้ให้กับ ครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองได้ 

 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  
2. เพ่ือให้สามารถปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ไว้บริโภคในครัวเรือนและเชิงการค้าได้  
3. เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้เพื่อจะได้น าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
1. เพ่ือให้มีความรู้เข้าใจทักษะการปลูกพืชไร้ดิน ไฮโดรโปนิกส์  
2. เพ่ือฝึกปฏิบัติปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ได้อย่างถูกต้อง  
 

เป้าหมาย  
1. ผู้เข้ารับบริการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการรับบริการ  
2. ผู้เข้ารับบริการสามารถนาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
3. ผู้เข้ารับบริการสร้างอาชีพเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

 ระยะเวลาเรียน 
หลักสูตร ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ใช้เวลาเรียนทั้งหมด ๖ ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 4 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง  
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี  
2. การฝึกปฏิบัต ิ 
 
 
 
 

 
 



 
หลักสูตร การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในกล่องโฟม 

ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ลักษณะประเภท 

และระบบของการ 
ปลูกผักไฮโดรโปร 
นิกส์ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียน มี
ความรู้เรื่อง ลักษณะ
ประเภท และระบบ
ของการ ปลูกผัก
ไฮโดรโปร นิกส์  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับลักษณะ 
ประเภทและระบบ 
ของการปลูกผัก 
ไฮโดรโปรนิกส์ แบบ
ต่างๆได 

- ระบบการปลูกโดยให้ 
สารละลายธาตุอาหาร 
ไหลผ่านรากผักเป็น แผ่น
บางๆอย่างต่อเนื่อง  
- ระบบ การปลูกโดยใช้ 
สารละลายธาตุอาหาร 
ไหลผ่านรากผักในระดับ 
น้ าลึก  
-ระบบการปลูกให้ 
สารละลายธาตุอาหาร 
และอากาศไหลวนผ่าน 
รากผักในระดับน้ าลึก 
อย่างต่อเนื่องในถาด 
ปลูก 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้พร้อม
เอกสาร 
ประกอบการ
บรรยาย 

๑ ชม.  

๒ วัสดุอุปกรณ์ส าหรับ 
การปลูกผักไฮโดร 
โปรนิกส์ 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท า 
โครงสร้างการ-การ 
ใช้วัสดุปลูกผัก ไฮโดร
โปนิกส์  
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึก 
ปฏิบัติการปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ได้ 

- การเตรียมกล่องโฟม 
- ภาชนะวัสดุที่ใช้ใน การ
ปลูก  
- ปุ๋ยหรือธาตุอาหารพืช  
 

๑.วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้พร้อมกับ
น า ตัวอย่างวัสดุ
อุปกรณ์ ส าหรับ
เตรียมการใช้วัสดุ 
ปลูก  
๒.วิทยากรสาธิต
การเจาะกล่องโฟม 
๓. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ การ
เจาะกล่องโฟม 

๑ 
ชั่วโมง 

๒ 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 



 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๓ วิธีการปลูกผักไฮโดร 

โปรนิกส์ 
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับวิธีการและ 
ขั้นตอนการปลูกผัก 
ไฮโดรโปรนิกส์  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึก ปฏิบัติ
ได้ 

- การจัดการพืช  
- วิธีการเพาะกล้า  
- การเพาะกล้าในแผ่น 
ฟองน้ า 
- การจัดการด้าน 
สารละลาย 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับความรู้
ความ เข้าใจ 
เกี่ยวกับการ 
จัดการพืช, วิธีการ
เพาะ กล้า, การ
เพาะกล้าใน แผ่น
ฟองน้ า, การจัดการ 
ด้านสารละลาย  
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเพาะกล้าใน
แผ่น ฟองน้ า 

๓๐ นาท ี ๑ชั่วโมง 

๔ ข้อควรค านึงส าหรับ 
การปลูกผักไฮโดร 
โปรนิกส์ในเชิง 
การค้า 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับอายุการ เก็บ
เกี่ยว ราคาผลิต และ
ฤดูปลูก 

- อายุการเก็บเกี่ยว  
- ราคาผลิต  
- ฤดูปลูก 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับข้อควร
ค านึง ส าหรับการ
ปลูกผัก ไฮโดรโปร
นิกส์ในเชิง การค้า 

 ๓๐ นาท ี

 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. วิทยากร/แหล่งเรียนรู้ /บุคคลผู้รู้  
๒. ภาพประกอบการเรียนการสอนวิธี“การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์”  
๓. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง  

การวัดผลประเมินผล  
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การรับรู้/การมีส่วนร่วม  
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 


