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ช่ือหลักสูตร  การทอผ้าพ้ืนเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
จำนวน  40 ช่ัวโมง   

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม(ช้ันเรียนวิชาชีพ) 
สำนักงาน กศน.จังหวัดมหาสารคาม 

 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข็มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ ๒๕๕๕ ภายใต้กรอบเวลา  
๒ ปี ท่ีจะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพื้นท่ีใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน ๕ ภูมิภาคหลักของโลก  
“รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก “  ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อ
เพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ
อย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถ
เชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบ
ใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจาก
การเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากร
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมีความจำเป็นต้องใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของการประกอบอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ มีความจำเป็นท่ีจะต้องใช้ประโยชน์จาก
การประกอบอาชีพให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น 

ผ้าทอเป็นส่ือสัญลักษณ์ของคนในแต่ละชุมชน แสดงถึงเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ และความแตกต่าง
ทาง วัฒนธรรมผ้าทอ ยังคงเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ต้ังแต่แก่จนถึงตาย และมีบทบาท
สำคัญท้ัง ใน แง่เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การทอผ้าเริ่มจากการสาน มนุษย์เริ่มสานต้นหญ้าอ่อนเพื่อใช้
ใส่วัสดุ ส่ิงของ และต่อมากลายเป็นเส่ือและตะกร้า และพัฒนามาเป็นวิธีการต่อต้นพืชเพื่อเป็นเส้นท่ียาวและ 
ทำให้เหนียวขึ้น สามารถรับน้ำหนักได้มากขึ้น จนกระท่ังมีการคิดค้นวัสดุการทอจากพืชมาเป็นเส้นใย เช่น ฝ้าย 
รู้จักวิธีการ ทออย่างง่าย คือการนำฝ้ายมาผูกกับหินเป็นเส้นยืน และใช้เส้นพุ่งเข้าไปเวลาทอ ในอดีต เด็กผู้หญิง
ทุกคนจะถูก  ฝึกหั ด ให้ รู้ จั กการทอ ผ้า และเย็บปั กถั กร้อย  ซึ่ ง เป็ น ส่ิ ง ท่ี จำเป็ น ในการดำรงชีวิ ต  
ในชุมชนภาคเหนือ ผ้าทอ ยังคงบทบาททางสังคมและวัฒนธรรม นอกจากบทบาททางการค้า ยังมีการใช้ผ้าใน 
ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ดังนั้นการสืบทอดความคิด ความเช่ือ แบบแผนทางสังคม จากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่น 
ใหม่ และพัฒนาศักยภาพภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีอยู่ ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต เพื่อการดำรงอยู่ของ  
วัฒนธรรมควบคู่กับการพัฒนาเป็นอาชีพและรายได้ของคนชุมชน การทอผ้าเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งท่ีสืบทอด 
กันมา นอกจากคุณค่าทางศิลปะแล้วยังเป็นการแสดงถึงแบบแผนความเป็นอยู่ในสังคม 

การย้อมสีธรรมชาติ  คือ การนำเอาวัตถุดิบในธรรมชาติท่ีได้จากพืช สัตว์ จุลินทรีย์  และแร่
ธาตุต่างๆ มาทำการย้อมกับเส้นด้าย เพื่อนำมาใช้ในการทอผ้า เพิ่มสีสันให้กับเส้นด้ายให้มีความสวยงาม ซึ่งมี
การสืบทอดเทคนิควิธีการย้อมมายังคนรุ่นหลัง เป็นวิธีการท่ีง่ายไม่ยุ่งยากซับซ้อน ด้วยภูมิปัญญาของคนรุ่น
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ก่อนได้นำเอาองค์ความรู้ในการย้อมสีผ้าด้วยวัสดุจากธรรมชาติท่ีไม่เป็นพิษต่อผู้คน สัตว์ และส่ิงแวดล้อม ถือ
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมมาสู่ลูกหลาน และเป็นเครื่องมือเล้ียงชีพของชาวชนบทต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ  กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน  ได้แก่ ศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและ
ทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่า
เทียมกัน  สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึก
ความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อื่น และสังคม 
 3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้
เกิดรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 5.  ส่งเสริมให้มีการเทียบโอน  ความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 
จุดหมาย 
 1.  ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ท่ีมั่นคงให้กับตนเอง 
 2.  ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไปได้ 
 3.  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตสำนึก  ความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อื่น  และสังคม 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา           
 การเรียนรู้ และฝึกทักษะ   จำนวน   40    ช่ัวโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      1.1. ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      ๑.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
   1.2.1 ความต้องการของตลาด 
   1.2.2 การใช้แรงงาน 
   1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
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   1.2.4 การเลือกทำเลท่ีต้ัง / สถานประกอบการเกี่ยวกับทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ 
             1) ร้านค้าหรือตัวแทนในการจำหน่ายผลผลิต 
             2) เครือข่ายกลุ่มทอผ้า 
             3) การตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 
             4) สถานประกอบการเครือข่าย กลุ่ม องค์กร ท่ีประสบผลสำเร็จ 
             5) แหล่งเรียนรู้การประกอบการทอผ้าฝ้ายย้อมสีจากธรรมชาติ 
   1.2.5 แหล่งเงินทุนและการจัดหาเงินทุน 
   1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 
   1.2.7 การขนส่ง 
   1.2.8  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน  ได้แก่ศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
  1.3 แหล่งเรียนรู้ 
  1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      2.1 การเตรียมประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      2.1.2 กระบวนการและรูปแบบทอผ้าฝ้าย 
     2.1.3 ความสำคัญและประโยชน์ของการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้าย
ย้อมสีธรรมชาติ การเตรียมวัตถุดิบและส่วนประกอบ 
    2.2 ขั้นตอนในการเตรียมเส้นฝ้ายสำหรับการทอ 

2.2.1 การเลือกเส้นด้าย 
    2.2.2 วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
    2.2.3 การกวักด้าย/การแกว่งด้าย 
       1) จุดประสงค์ของการกวักด้าย/การแกว่งด้าย 
       2) วัสดุและอุปกรณ์ 
       3) วิธีการกวักด้าย/การแกว่งด้าย 
        4) ข้อควรระวังในการกวักด้าย/การแกวง่ด้าย 

 2.2.4 การเตรียมเส้นไหมพุ่ง/ไหมยืน 
        1) ขั้นตอนการเตรียมเส้นไหมพุ่ง/ยืน 
        2) การร้อยหลอดเล็กเป็นพวง 

2.2.5 การค้นเส้นด้าย 
       1) จุดประสงค์ของการค้นด้าย 
       2) วัสดุและอุปกรณ์ 
       3) วิธีการค้นด้าย 
       4) ข้อควรระวังในการค้นด้าย 

2.2.6 การออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
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      1) จุดประสงค์ของการออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
2) วัสดุและอุปกรณ์ 

      3) วิธีการมัดลาย/ขั้นตอน/การย้อมสี 
      4) ข้อควรระวังในการมัดลายและการย้อมสี 
      5) การตรวจสอบความถูกต้องของการออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
       6) วิธี/ขั้นตอนการการออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
      7) ข้อควรระวังในการการออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
   2.2.7 การกรอเส้นด้าย 
    1) จุดประสงค์ของการกรอเส้นด้าย 
    2) วัสดุและอุปกรณ์ 
    3) วิธี/ขั้นตอนการกรอด้าย 
    4) ข้อควรระวังในการกรอด้าย 

2.2.8 การม้วน/ปั่นด้าย 
      1) จุดประสงค์ของการม้วน/ปั่นด้าย 
      2) วัสดุและอุปกรณ์ 
     3) วิธีการการม้วน/ปั่นด้าย 
     4) ข้อควรระวังในการการม้วน/ปั่นด้าย 

2.2.9 การเก็บตะกอ 
      1) จุดประสงค์ของการเก็บถักตะกอ 
     2) วัสดุและอุปกรณ์ 
      3) วิธี/ขั้นตอนการเก็บตะกอ 
      4) ข้อควรระวังในการเก็บตะกอ 

2.2.10 การทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
     1) ขั้นตอนการทอผ้า 
      2) การเตรียมกี่ 
      3) การนำหลอดพุ่งใส่กระสวย 
      4) การเหยียบตะกอ 
     5) การพุ่งกระสวย 
     6) การจัดลวดลายและแต่งริมขอบผ้า 
      7) การกระแทกฟืม 
     8) การขึงหน้าผ้าให้ตึง 
      9) การต่อเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งเมื่อเส้นด้ายขาด 
     10) การปรับและปล่อยเส้นด้ายยืน  

11) การหวีเส้นยืนขณะการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
     12) การเก็บกี่เมื่อหยุดพักการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
 

2.2.11 การประยุกต์รูปแบบการขายเป็นผ้าแบบต่างๆ ท่ีสามารถนำไปใช้ได้อย่าง
หลากหลาย 
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      1) การทอผ้าคลุมไหล่ 
      2) การทอผ้าพันคอ 
      3) การทอผ้ารูปแบบอื่นๆ เช่น ผ้าปูโต๊ะ  ผ้าตกแต่งผนัง และอื่นๆ เป็นต้น 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
3.๑ การบริหารจัดการอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ     
 3.1.1 การวางแผนการจัดการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ   

    3.1.2 การดูแลรักษาคุณภาพของผ้า 
     3.1.3 การลดต้นทุนในการผลิตของผ้า 
     3.1.4 การเพิ่มมูลค่าสินค้า 
     1) การแปรรูป 
      2) การออกแบบ 
      3) การประยุกต์ใช้ 
   3.2 การจัดการตลาด 
    3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ/คู่แข่งทางการตลาด 
    3.2.2 ประชาสัมพันธ์ 
    3.2.3 ส่งเสริมการขายและการบริการ 
    3.2.4 การขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
   3.3 การจัดการความเส่ียง 
    3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ        
    1) ค่าใช้จ่าย 
    2) การเตรียมพื้นท่ี 
    3.3.2  แก้ปัญหาความเส่ียงในการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ        

4. โครงการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
      ๔.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
      ๔.๒ ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
      ๔.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
      ๔.4 การเขียนโครงการอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ         
      ๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้
- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
- การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู ้
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- การฝึกปฏิบัติจริง 
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สื่อการเรียนรู ้
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ใช้ ส่ือ ท่ีหลากหลาย  เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์  ส่ืออิเล็กทริ นิกส์  สถาน
ประกอบการ  ส่ือจริง และส่ือบุคคลในชุมชน 

1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
2. VCD  / หนังสือ 
3. Internet 
4. ศึกษาดูงานจากกลุ่มอาชีพตัวอย่าง/แหล่งเรียนรู้ 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2.  การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติ  ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ             
จบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธราช  2551  สาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทอผ้าพ้ืนเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 

เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทอผ้า
พื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. บอกความสำคัญใน
การเลือกประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ 
๑.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการทอ
ผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ 
1 .3  บ อก และห าแห ล่ ง
เรียนรู้ 
1 .4  บ อ ก ทิ ศ ท า ง ก า ร
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
๑.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทอ
ผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
 1.2.1 ความต้องการของตลาด 
 1.2.2 การใช้แรงงาน 
 1.2.3 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
 1.2.4 ก าร เลื อ ก ท ำ เล ท่ี ต้ั ง  /  ส ถาน
ประกอบการเกี่ยวกับทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ 
             1) ร้านค้าหรือตัวแทนในการจำหน่าย
ผลผลิต 
             2) เครือข่ายกลุ่มทอผ้า 
            3) การตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 
            4) สถานประกอบการเครือข่าย กลุ่ม 
องค์กร ท่ีประสบผลสำเร็จ 
            5) แหล่งเรียนรู้การประกอบการทอผ้า
ฝ้ายย้อมสีจากธรรมชาติ 
 1.2.5 แหล่งเงินทุนและการจัดหาเงินทุน 
 1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 

1.1   ผู้เรียน ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  ส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์  สถานประกอบการ ส่ือของจริง  ส่ือ
บุคคลในชุมชน  เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2  ผู้เรียน วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3  ผู้เรียน ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4  ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.2.7 การขนส่ง 
 1.2.8  ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพตามศักยภาพ 5 ด้าน  ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี  ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นท่ี 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 
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เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทอผ้า
พื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ 
 

2.1 สามารถเตรียม
ประกอบอาชีพการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติได้ 
 2.1.1 สามารถบอก
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติได้ 
 2.1.2 สามารถจัด
กระบวนการและรูปแบบทอ
ผ้าฝ้ายได้ 
 2.1.3 สามารถบอก
ความสำคัญและประโยชน์
ของการประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ การเตรียม
วัตถุดิบและส่วนประกอบได้ 
2.2 สามารถปฏิบัติขั้นตอน
ในการเตรียมเส้นฝ้าย
สำหรับการทอได้ 
 2.2.1 สามารถเลือก

2.1 การเตรียมประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมือง
จากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
    2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
    2.1.2 กระบวนการและรูปแบบทอผ้า
ฝ้าย 
   2.1.3 ความสำคัญและประโยชน์ของการ
ประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ การเตรียมวัตถุดิบและส่วนประกอบ 
2.2 ขั้นตอนในการเตรียมเส้นฝ้ายสำหรับการทอ 
 2.2.1 การเลือกเส้นด้าย 
  2.2.2 วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
  2.2.3 การกวักด้าย/การแกว่งด้าย 
       1) จุดประสงค์ของการกวักด้าย/การ
แกว่งด้าย 
       2) วัสดุและอุปกรณ์ 
       3) วิธีการกวักด้าย/การแกว่งด้าย 
        4) ข้อควรระวังในการกวักด้าย/การ
แกว่งด้าย 
 2.2.4 การเตรียมเส้นไหมพุ่ง/ไหมยนื 
        1) ขั้นตอนการเตรียมเส้นไหมพุ่ง/ยืน 

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นในเกี่ยวกับการทอผ้า
พื้นเมือง 
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้ชุมชน 
พร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู้ การฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะอาชีพตาม
หลักสูตร และตามแผนการเรียนรู้ 
2.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการเรียนรู ้
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.8 ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ีหลักสูตร
กำหนด 
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง 
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เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เส้นด้ายได้  
 2.2.2 สามารถเลือก
วัตถุดิบและส่วนประกอบได้ 
 2.2.3 สามารถกวัก
ด้าย/การแกว่งด้ายได้ 
 2.2.4 สามารถเตรียม
เส้นไหมพุ่ง/ไหมยืนได้ 
 2.2.5 สามารถค้น
เส้นด้ายได้ 
 2.2.6 สามารถ
ออกแบบลายและการย้อมสี
ด้ายได้ 
 2.2.7 สามารถกรอ
เส้นด้ายได้ 
 2.2.8 สามารถม้วน/
ปั่นด้ายได้ 
 2.2.9 สามารถเก็บ
ตะกอได้ 
 2.2.10 สามารถทอ
ผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติได้        

        2) การร้อยหลอดเล็กเป็นพวง 
 2.2.5 การค้นเส้นด้าย 
       1) จุดประสงค์ของการค้นด้าย 
      2) วัสดุและอุปกรณ์ 
       3) วิธีการค้นด้าย 
       4) ข้อควรระวังในการค้นด้าย 
 2.2.6 การออกแบบลายและการย้อมสี
ด้าย 
      1) จุดประสงค์ของการออกแบบลาย
และการย้อมสีด้าย 
    2) วัสดุและอุปกรณ์ 
      3) วิธีการมัดลาย/ขั้นตอน/การย้อมสี 
      4) ข้อควรระวังในการมัดลายและการ
ย้อมสี 
      5) การตรวจสอบความถูกต้องของการ
ออกแบบลายและการย้อมสีด้าย 
       6) วิธี/ขั้นตอนการการออกแบบลาย
และการย้อมสีด้าย 
      7) ข้อควรระวังในการการออกแบบลาย
และการย้อมสีด้าย 
 2.2.7 การกรอเส้นด้าย 
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 2.2.11 สามารถ
ประยุกต์รูปแบบการขาย
เป็นผ้าแบบต่างๆ ท่ีสามารถ
นำไปใช้ได้อย่างหลากหลาย
ได้ 
 

    1) จุดประสงค์ของการกรอเส้นด้าย 
    2) วัสดุและอุปกรณ์ 
    3) วิธี/ขั้นตอนการกรอด้าย 
    4) ข้อควรระวังในการกรอด้าย 
 2.2.8 การม้วน/ปั่นด้าย 
      1) จุดประสงค์ของการม้วน/ปั่นด้าย 
      2) วัสดุและอุปกรณ์ 
     3) วิธีการการม้วน/ปั่นด้าย 
     4) ข้อควรระวังในการการม้วน/ปั่นด้าย 
 2.2.9 การเก็บตะกอ 
      1) จุดประสงค์ของการเก็บถักตะกอ 
     2) วัสดุและอุปกรณ์ 
      3) วิธี/ขั้นตอนการเก็บตะกอ 
      4) ข้อควรระวังในการเก็บตะกอ 
 2.2.10 การทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ        
     1) ขั้นตอนการทอผ้า 
      2) การเตรียมกี่ 
      3) การนำหลอดพุ่งใส่กระสวย 
      4) การเหยียบตะกอ 
     5) การพุ่งกระสวย 
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     6) การจัดลวดลายและแต่งริมขอบผ้า 
      7) การกระแทกฟืม 
     8) การขึงหน้าผ้าให้ตึง 
      9) การต่อเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่ง
เมื่อเส้นด้ายขาด 
     10) การปรับและปล่อยเส้นด้ายยืน  
    11) การหวีเส้นยืนขณะการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
     12) การเก็บกี่เมื่อหยุดพักการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 
 2.2.11 การประยุกต์รูปแบบการขายเป็น
ผ้ าแ บ บ ต่ า งๆ  ท่ี ส าม ารถ น ำ ไป ใช้ ไ ด้ อ ย่ า ง
หลากหลาย 
      1) การทอผ้าคลุมไหล่ 
      2) การทอผ้าพันคอ 
      3) การทอผ้ารูปแบบอื่นๆ เช่น ผ้าปู
โต๊ะ  ผ้าตกแต่งผนัง และอื่นๆ เป็นต้น 
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3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
ก า ร ท อ ผ้ า
พื้ น เมื อ ง จ าก
ฝ้ า ย ย้ อ ม สี
ธรรมชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.๑ การบริหารจัดการ
อาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ     
 3.1.1 การวางแผน
การจัดการทอผ้าพื้นเมือง
จากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ   
 3.1.2 การดูแลรักษา
คุณภาพของผ้า 
 3.1.3 การลดต้นทุน
ในการผลิตของผ้า 
 3.1.4 การเพิ่มมูลค่า
สินค้า 
  1) การแปรรูป 
   2) การออกแบบ 
   3) การประยุกต์ใช้ 
 3.2 การจัดการตลาด 
  3.2.1 การทำ
ฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ/
คู่แข่งทางการตลาด 
 3.2.2 ประชาสัมพันธ์
 3.2.3 ส่งเสริมการ

3.๑ การบริหารจัดการอาชีพการทอผ้าพื้นเมือง
จากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ     

3.1.1 การวางแผนการจัดการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ   
  3.1.2 การดูแลรักษาคุณภาพของผ้า 
   3.1.3 การลดต้นทุนในการผลิตของผ้า 
   3.1.4 การเพิ่มมูลค่าสินค้า 
     1) การแปรรูป 
      2) การออกแบบ 
      3) การประยุกต์ใช้ 
 3.2 การจัดการตลาด 
  3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้
บริการ/คู่แข่งทางการตลาด 
  3.2.2 ประชาสัมพันธ์ 
  3.2.3 ส่งเสริมการขายและการบริการ 
  3.2.4 การขอมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
 3.3 การจัดการความเส่ียง 
  3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ        
    1) ค่าใช้จ่าย 

3.1 การบริหารจัดการการผลิต จัดให้ผู้เรียน 
3.1.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  

และการใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ  
และทุนต่างๆ  

3.1.2   ศึกษาการลดต้นทุนในการทอผ้าพื้นเมือง
จากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 

3.1.3   ศึกษา  วิเคราะห์  ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาด
ว่าจะเกิดขึ้น  และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 

3.2.1 ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 

3.2.2 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้าย
ย้อมสีธรรมชาติ 

3.2.3  ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย จำหน่ายสินค้า ฯลฯ 
3.3 การจัดการความเส่ียง จัดให้ผู้เรียนศึกษา 

3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการจัดการ
ความเส่ียง 

3.3.2  ฝึกการวิเคราะห์การจัดการความเส่ียง 
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4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทอผ้า
พื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ 

ขายและการบริการ
 3.2.4 การขอ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
3.3 การจัดการความเส่ียง 
  3.3.1 การวิเคราะห์
ศักยภาพในการประกอบ
อาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
 1) ค่าใช้จ่าย 
 2) การเตรียมพื้นท่ี 
  3.3.2  แก้ปัญหา
ความเส่ียงในการประกอบ
อาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
 
๔.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ        
๔.๒ บอกประโยชน์ของ
โครงการประกอบอาชีพการ

    2) การเตรียมพื้นท่ี 
  3.3.2  แก้ปัญหาความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
๔.๒ ประโยชน์ของโครงการประกอบอาชีพการทอ
ผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        
๔.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ        

พร้อมการวางแผนการจัดการความเส่ียง 
3.4 การวางแผนการดำเนินงาน  

3.4.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการ
ดำเนินงานในแบบตารางการปฏิบัติงาน (Gantt Chart) 
3.4.2 ฝึกปฏิบัติการทำแผนการประกอบอาชีพการ
ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติตามแบบตาราง
การปฏิบัติงาน (Gantt Chart) 

 
 
 
 
 
 

 
 
4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบของโครงการอาชีพ  
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู ้
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ทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ        
๔.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการทอผ้า
พื้นเมืองจากฝ้ายย้อมสี
ธรรมชาติ        
๔.4 บอกการเขียนโครงการ
อาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจาก
ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ         
๔.๕ บอกการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการทอผ้า
พื้ น เมื อ งจาก ฝ้ายย้ อม สี
ธรรมชาติ 

๔.4 การเขียนโครงการอาชีพการทอผ้าพื้นเมือง
จากฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ         
๔.๕ การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพการทอผ้าพื้นเมืองจากฝ้ายย้อม
สีธรรมชาติ 
 

4.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ 
เรื่อง ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง   
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ              
4.4  กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.6  กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง  
เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณดำเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการดำเนินการประกอบอาชีพต่อไป 
 

 

 

 


