
ชื่อหลักสูตรการทำหมอนอิงจากเศษผ้าภารแอ่น 
จำนวน ๖ ชั่วโมง  

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดมหาสารคาม 

  ความเป็นมา 
         ด้วยสำนักงาน กศน.ได้กำหนดยุทธศาตร์และจุดเน้นการดำเนินงาน การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบัน 
มีความสำคัญมาก เพราะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ความสามารถในด้านทักษะในการ 
ประกอบอาชีพของบุคคลและกลุ่มบุคคล เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและ ส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่ 
เศรษฐกิจชุมชน โดยคำนึงถึงศักยภาพและบริบทรอบๆ ตัวผู้เรียนพัฒนาและยกระดับองค์ความรู้และ 
กระบวนการเรียนการสอนให้ทัดเทียมอารยประเทศ ด้วยการบริหารจัดการและเทคโนโลยีใหม่ มุ่งเป้าหมาย 
ของการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและยกระดับศักยภาพในการทำงานให้บุคลากรไทยสามารถแข่งขัน 
ได้ในระดับสากล 
        สกร.อำเภอพยัคฆภูมิพิสัย โดยสกร.ตำบลภารแอ่น การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์ชุมชน
โดยเชื่อมโยงศาสตร์ความรู้ผนวกกับการ ประยุกต์วัสดุพ้ืนถิ่นเพื่อพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีมูลค่าเพ่ิม
ขึ้น การเชื่อมโยงศาสตร์ความรู้ วัฒนธรรมและเทคโนโลยีที่อยู่ใกล้ตัว โดยสามารถนำศาสตร์ความรู้เทคโนโลยี
และวัฒนธรรม เหล่านี้ออกมาจากบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ และแนวความคิดศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น
ภาคใต้ที่มี เอกลักษณ์เด่นชัดดังนั้น การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์ชุมชนส่งเสริมและสนับสนุน
จึงเป็นการ ให้กลุ่มเป้าหมายในชุมชนท้องถิ่นได้มีความรู้ความเข้าใจในการประยุกต์วัสดุพ้ืนถิ่นมาออกแบบและ
พัฒนา รูปแบบผลิตภัณฑ์ให้มีมูลค่าเพ่ิมตรงตามความต้องการของตลาดและผู้บริโภค ผ้า เป็นสิ่งประดิษฐ์อย่าง
หนึ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นสามารถเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่ใช้งานได้จริง ใน ชีวิตประจำวัน จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ ที่มี
คุณภาพ และยังสามารถเพ่ิมมูลค่าจากการแปรรูปได้ จำหน่ายได้ เกิดธุรกิจผู้ประกอบการใหม่หรือนความรู้
ออกสู่ชุมชนสร้างงานสร้างรายได้ลดปัญหาการว่างงานอีกท้ังยังมีส่วนส่งเสริมให้ผู้เป็นเจ้าของมีความภาคภูมิใจ 
เป็นที่ยอมรับและได้รับการยกย่องทางสังคม 
 

หลกัการของหลักสูตร 
1.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
3.ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4.เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ ให้ 
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
 
จุดมุง่หมายของหลักสูตร  
1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคั่งยั่งยืน  
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
3.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
 



กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย  
1. ผู้ที่ไมม่ีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา  6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี  
2. การฝึกปฏิบัต ิ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
 
ที ่

 

เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
เนื้อหา 

 
การจัดกระบวน     การ

เรียนรู้ 

 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 1.การทำหมอน

อิงจากเศษผ้า 
1.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความเข้าใจในการ
สร้าง แบบหมอนอิง
ลักษณะ ต่างๆ        
2.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ เลือกใช้ผ้า 
ให้เหมาะสมกับหมอน
อิงลักษณะต่างๆ                 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความเข้าใจในการใช้
จักร เย็บผ้าและ
อุปกรณ์ตัด เย็บ 

1. ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการตัดผ้า 
2. การสร้างแบบ
หมอนอิง 
3. วิธีการวางแบบ
บนผ้าเพ่ือตัดเย็บ 
4. การตัดเย็บหมอน
อิง 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ตัดเย็บ กระเป๋าผ้าและวัสดุ
อุปกรณ์ 
2. วิทยากรบรรยาย 
และสาธิตการสร้างแบบ
หมอนอิง 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
สร้างแบบและการตัดเย็บ
หมอนอิง 

  1  

2 ทักษะการ  
ประกอบอาชีพ  
การทำหมอนอิง
จากเศษผ้า 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียม 
เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์
ใน การทำหมอนอิง
จากเศษผ้า 
-การติดตั้งก่ีและเลือก
ขนาดของเชือก  
-การเลือกและคัด
ขนาดของเศษผ้า 

การเตรียมเครื่องมือ
วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทำพรมเช็ดเท้า       
 -เลือกขนาดของ  
เศษผ้า  
-การเตรียม
เครื่องมืออุปกรณ์  
- การเลืออุปกรณ์  
สำหรับตัดเศษผ้า 

วิทยากรอธิบายความรู้การ
เตรียมเครื่องมือ วัสดุ
อุปกรณ์ในการทำหมอนอิง
จากเศษผ้า การเลือกขนาด
ของเส้นด้ายและผ้า  
-การเตรียมเครื่องมือ 
และ การติดตั้งวิทยากรให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการติดตั้ง
และใช้เครื่องมือ  
-เลือกขนาดของเศษผ้า 

 3 
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ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการทำ 
หมอนอิงจากเศษ
ผ้า ตลอดจน 
วิธีการเก็บรักษา 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ติดตั้งเครื่องมือและ  
อุปกรณ์ได้ 

ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการติดตั้ง
เครื่องมอือุปกรณ์  

- วิทยากรอธิบายและสาธิต 
เกี่ยวกับการทำหมอนอิง
จากเศษผ้า และอุปกรณ์
ต่างๆ             
- ผู้เรียนฝึกการการทำ
หมอนอิงจากเศษผ้าและ 
และอุปกรณ์ต่างๆ   

 2 

 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
 
ที ่

 

เรื่อง 

 

จุดประสงค์      
การเรียนรู ้

 

 
เนื้อหา 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 ความรู้เบื้องต้น 

เกี่ยวกับการทำ
หมอนอิงจากเศษ
ผ้า และอุปกรณ์
ต่างๆตลอดจน 
วิธีการเก็บรักษา 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถติดต้ัง
เครื่องมือและ  
อุปกรณ์ได้ 

ตลอดจน  
-การเย็บแบบร่าง 
(การเนาผ้า) 
-การเย็บหมอนอิง 
-การใส่ซิปและการ 
เย็บเนาเย็บด้วย 
จักรเย็บผ้า 
- การตกแต่งเพ่ิม 
ความสวยงาม 
วิธีการเก็บรักษา  
- วัสดุอุปกรณ์  
- วิธีการเก็บรักษา  
อุปกรณ์ 

-วิทยากรประเมินผล    การ
ใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ 

  

รวม 1 5 
 
สื่อการเรียนการสอน 
    1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่องความรู้การทำหมอนอิงจากเศษผ้า 
    2. แผ่น ซีดี การทำหมอนอิงจากเศษผ้า 
    3. Youtube การทำหมอนอิงจากเศษผ้า 
    4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญด้านการทำหมอนอิงจากเศษผ้า  
    5. เนื้อหาวิชาการทำหมอนอิงจากเศษผ้า 
    6. ใบความรู้เรื่องการทำหมอนอิงจากเศษผ้า  
    7. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
 

การวัดและประเมินผล  
     1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
     2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้  
       ให้กับตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
     1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
     2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
     3. มีผลงานการทำหมอนอิงจากเศษผ้า ที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง                        
        ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 


