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ช่ือหลักสูตร การทำไข่เค็มสมุนไพร 
จำนวน 4 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันประเทศไทยกำลังประสบกับภัยคุกคามจากสถานการณ์การแพร่ระบาด ของเช้ือไวรัส 

โคโรน่า 2019 ซึ่งมีผลกระทบในการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่างๆส่งผลต่ออนาคตของ
สังคมไทยประชาชนไม่สามารถพัฒนาตนเอง ให้ทันตามกระแสโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วประสบปัญหา
ความยากลำบากขึ้น “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากของ
ประชาชนได้โดยเริ่มจากการปรับเปล่ียน Mindset ประชาชนให้หันกลับมาพึ่งพาตนเองสร้างภูมิคุ้มกันด้วยการ
ออมลดรายจ่ายในครัวเรือนเช่น การปลูกผักสวนครัว การเล้ียงเป็ด เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือนและลดการใช้
จ่ายท่ีไม่จำเป็นและจากผลผลิตจากไข่เป็ดทำให้ครัวเรือนสามารถลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้จากการขายไข่เป็ด
สดทุกวันจากความสำคัญดังกล่าว จึงได้จัดโครงการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกิจกรรมกลุ่มสนใจการเรียนรู้การทำไข่เค็ม เพื่อตอบสนองความต้องการของชุมชนและตาม
สถานการณ์ปัจจุบันเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันในรูปแบบต่างๆ ให้กับประชาชนหลักการของหลักสูตร 
 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ   กำหนดหลักการไว้ดังนี ้

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆห้าด้านได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและ            
เท่าเทียมกันสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงและเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมจริยธรรมมีจิตสำนึก             
ความรับผิดชอบต่อตนเองผู้อื่นและสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ังและยั่งยืน 
5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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จุดหมาย 
1. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ท่ีมั่นคงให้กับตนเอง 
2. ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไปได้ 
3. ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเองผู้อื่นและสังคม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
การเรียนรู้และฝึกทักษะจำนวน 4 ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี  1  ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ  3  ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 ความสำคัญการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

1.2.1 ความต้องการของตลาด 
1.2.2 การใช้แรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
1.2.4 ทุน 
1.2.5 การบรรจุหีบห่อ 
1.2.6 การขนส่ง 
1.2.7 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพของภูมิประเทศ
และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.1.2 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.1.3 สถานท่ี / พื้นท่ี 
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2.2 ขั้นตอนการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.2.1 การจัดทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.2.2 การต้มน้ำเกลือ 
2.2.3 การนำไข่ลงแช่น้ำเกลือ 

2.3 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.4 การทำไข่เค็มสมุนไพร 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
3.1 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

3.1.1 การวางแผนการจัดการทำไข่เค็มสมุนไพร 
3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุมคุณภาพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
3.1.3 การลดต้นทุนในการทำไข่เค็ม (เพาะพ่อพันธุ์แม่พันธุ์เอง)  
3.1.4 การทำรายรับ–รายจ่าย 

3.2 การจัดการการตลาด 
3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ีใช้บริการ / คู่แข่ง 
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
3.2.3 การส่งเสริมการขายและการบริการ 

3.3 การจัดการความเส่ียง 
3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

1) ค่าใช้จ่าย 
2) การเตรียมพื้นท่ีเพาะเล้ียงเป็ด 

3.3.2 การแก้ปัญหาความเส่ียงในการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4. โครงการประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

4.1 ความสำคัญของโครงการอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.4 การเขียนโครงการอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
- การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
- การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- การฝึกปฏิบัติจริง 
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สื่อการเรียนรู้ 
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้ส่ือท่ีหลากหลาย 
1. วิทยากร/ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
2. VCD / หนังสือ /Internet  
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. การประเมินผลงานก่อนเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และ 
    จบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 

การเทียบโอน 
            -



5 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำไข่เค็มสมุนไพร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

1.1 บอกความสำคัญการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
1.3 บอกแหล่งเรียนรู้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ความสำคัญการประกอบอาชีพการ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
1.2.1 ความต้องการของตลาด 
1.2.2 การใช้แรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
1.2.4 ทุน 
1.2.5 การบรรจุหีบห่อ 
1.2.6 การขนส่ง 
1.2.7 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพตามศักยภาพ 5 ด้านได้แก่
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 
 

1.1 ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก
เอกสารส่ืออิเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการส่ือของจริงส่ือบุคคล
ในชุมชนเพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 ผู้เรียนวิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ผู้เรียนศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการแหล่งเรียนรู้ต่างๆใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 ครูผู้เรียนและผู้รู้ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 

15 นาที  - 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำไข่เค็มสมุนไพร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี ปฏิบัติ  

๒ ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

2.1 สามารถเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพรได้แก่
สถานท่ี / พื้นท่ีวัสดุอุปกรณ์
ความรู้เบ้ืองต้นในการทำไข่เค็ม
สมุนไพรได้ 
2.2 สามารถทำไข่เค็มสมุนไพร
การต้มน้ำเกลือการแช่ไข่ลงใน
น้ำเกลือตามข้ันตอนวิธีปฏิบัติได้ 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำ
ไข่เค็มสมุนไพร 
2.1.2 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาชีพ
การทำ 
ไข่เค็มสมุนไพร 
2.1.3 สถานท่ี / พื้นท่ี 
2.2 ขั้นตอนการทำไข่เค็ม 
2.2.1 การจัดทำ 
2.2.2 การต้มน้ำเกลือ 
2.2.3 การนำไข่ลงแช่น้ำเกลือ 
2.3 ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
2.4 การทำไข่เค็มสมุนไพร 

2.1 ทบทวนความรู้เบ้ืองต้นในเกี่ยวกับการ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.2 อภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่งเรียนรู้
ชุมชนพร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดทำแผนการเรียนรู้การฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
2.5 ดำเนินการจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะ
อาชีพตามหลักสูตรและตามแผนการเรียนรู้ 
2.6 ครูและผู้เรียนร่วมกันจัดกระบวนการ
เรียนรู ้
2.7 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.8 ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี
หลักสูตรกำหนด 
2.9 ผู้เรียนปฏิบัติจริง 

15 นาที  2.30 นาที  
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๓ การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็มสมุนไพร 

3.1 สามารถบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มได้ 
3.1.1 สามารถวางแผนการ
จัดการทำไข่เค็มสมุนไพรได้ 
3.1.2 สามารถดูแลรักษาการ
ควบคุมคุณภาพการทำไข่เค็ม
สมุนไพรได้ 
3.1.3 สามารถลดต้นทุนในการ
ทำไข่เค็มสมุนไพร 
(เพาะพ่อพันธุ์แม่พนัธุ์เอง) ได้ 
3.1.4 สามารถทำบัญชีรายรับ –
รายจ่ายได้ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดได้ 
3.2.1 สามารถทำฐานข้อมูล
ลูกค้าท่ีใช้บริการ / คู่แข่งได้ 
3.2.2 สามารถโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ได้ 
3.2.3 สามารถส่งเสริมการขาย
และการบริการได้ 

3.1 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
3.1.1 การวางแผนการจัดการทำ
ไข่เค็มสมุนไพร 
3.1.2 การดูแลรักษาการควบคุม
คุณภาพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
3.1.3 การลดต้นทุนในการทำไข่
เค็มไข่เค็มสมุนไพร (เพาะพ่อพันธุ์
แม่พันธุ์เอง)  
3.1.4 การทำรายรับ –รายจ่าย 
3.2 การจัดการการตลาด 
3.2.1 การทำฐานข้อมูลลูกค้าท่ี 
ใช้บริการ / คู่แข่ง 
3.2.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ 
3.2.3 การส่งเสริมการขายและ
การบริการ 

3.1 การบริหารจัดการการผลิตจัดให้ผู้เรียน 
3.1.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุอุปกรณ์และ
การใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ
และทุนต่างๆ 
3.1.2 ศึกษาการลดต้นทุนในการเพาะเล้ียงพ่อ
พันธุ์แม่พันธุ์เองการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.1.3 ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า
จะเกิดขึ้นและมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาดจัดให้ผู้เรียน
ศึกษา 
3.2.1 ข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
3.2.2 กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงเป็ดพื้นเมือง 
3.2.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาดเช่นการคิดต้นทุนการผลิตการกำหนด
ราคาขายการส่งเสริมการขายจำหน่ายสินค้าฯลฯ 

15 นาที 15 นาที 
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ทฤษฎี ปฏิบัติ  

  3.3 สามารถจัดการความเส่ียงได้ 
3.3.1 สามารถวิเคราะห์ศักยภาพ
ในการประกอบอาชีพการทำไข่
เค็มได้ 
1 ) ค่าใช้จ่าย 
2) การเตรียมพื้นท่ีเพาะเล้ียงเป็ด 
3.3.2 สามารถแก้ปัญหาความ
เส่ียงในการประกอบอาชีพการทำ
ไข่เค็มสมุนไพรได้ 

3.3 การจัดการความเส่ียง 
3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
1 ) ค่าใช้จ่าย 
2) การเตรียมพื้นท่ีเพาะเล้ียงเป็ด 
3.3.2 การแก้ปัญหาความเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

3.3 การจัดการความเส่ียงจัดให้ผู้เรียนศึกษา 
3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเรื่องการจัดการ
ความเส่ียง 
3.3.2 ฝึกการวิเคราะห์การจัดการความเส่ียง
พร้อมการวางแผนการจัดการความเส่ียง 
3.4 การวางแผนการดำเนินงาน 
3.4.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการวางแผนการ
ดำเนินงานในแบบตารางการปฏิบัติงาน (Gantt 
Chart)  
3.4.2 ฝึกปฏิบัติการทำแผนการประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็มตามแบบตารางการปฏิบัติงาน 
(Gantt Chart)  
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๔ โครงการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
4.4 บอกการเขียนโครงการอาชีพ
การทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.5 บอกการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 
 

 

 

4.1 ความสำคัญของโครงการ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.4 การเขียนโครงการอาชีพ
การทำไข่เค็มสมุนไพร 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพการทำไข่เค็ม
สมุนไพร 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการอาชีพประโยชน์ของโครงการ
อาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพแล้วจัดกิจกรรม
การสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็นเพื่อสร้าง
แนวคิดในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสมและ
ถูกต้องพร้อมจัดการอภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดีเหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเองเพื่อเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณดำเนินงานอาชีพและใช้ในการ
ดำเนินการประกอบอาชีพต่อไป 

15 นาที 15 นาที 
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