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ชื่อหลักสูตร การนวดแผนไทย 
จ านวน ๓0 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ (กลุ่มสนใจ) 
ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยจังหวัดมหำสำรคำม 

 
ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 
กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
และมีงานท าอย่างยั่งยืน 

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมืองสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับ
จ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่
ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างส่ิงทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ 

การนวดแผนไทย เป็นท้ังศาสตร์และศิลปะที่มีมาต้ังแต่โบราณกาลเกิดขึ้นจากสัญชาติญาณเบื้องตัน ของการอยู่รอด
เมื่อมีอาการปวดเมื่อยและเจ็บป่วย ตนเองหรือผู้อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ท าให้อาการปวดเมื่อยคลาย
ลง ทีแรกก็เป็นไปโดยไม่ได้ต้ังใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุดหรือบางวิธีท่ีได้ผลจึงเก็บไว้เป็น
ประสบการณ์และกลายเป็น ความรู้ท่ีสืบทอดกันต่อๆ มาหลายคน การนวดจึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีมีบทบาท
บ าบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอย่าง 

การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์และศิลปะประจ าชาติซึ่งมีบทบาท ในการแก้ไขปัญหา ความเจ็บปวดต่างๆ ของคนไทย 
ต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน การด าเนินการฟื้นฟู การนวดแผนไทยท่ีผ่านมา ในภาคประชาชนภาครัฐ ได้ท าให้การนวดไทย
เป็นท่ียอมรับของสังคม การแพทย์แผนไทย ท่ีมีบทบาทในการสุขภาพ และบ าบัดรักษาอาการป่วยของประชาชนมากยิ่งขึ้น 
ด้วยเห็นความส าคัญนี้ ท าให้ผู้สอนจัดท าหลักสูตรวิชาชีพแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดศรีษะ และนวดใบหน้า กดจุด
คลายเครียด ส าหรับการอบรม และการถ่ายทอดความรู้ในสถาบัน เพื่อให้เป็นมาตรฐานในการเรียน การสอน การ
ประเมินผล และการทดสอบ ความรู้ความสามารถ ซึ่งผู้เรียน สามารถน าไปประกอบอาชีพ พร้อมท้ังสร้างรายได้ 

อาชีพการนวดนวดแผนไทยจึงเป็นอาชีพหนึ่งท่ีมีความส าคัญในชุมชนและเป็นอาชีพหนึ่งท่ีสามารถสร้างรายได้
ให้กับบุคคลและครอบครัวได้อย่างมั่นคง หลักสูตรอาชีพการนวดนวดแผนไทยนี้ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการเลือกเรียน
อาชีพในกลุ่มพาณิชยกรรม 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เปน็หลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไป
กับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
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2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศและท าเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดหมาย 

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม  และส่ิงแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนท่ัวไป มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  
จ านวน  ๓0  ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี ๑0 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ ๒0 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
เร่ืองที่ 1 ช่องทางการประกอบอาชีพการนวดนวดแผนไทย     จ านวน ๑ ชั่วโมง 

1.1 ความส าคัญและลักษณะท่ัวไปของการประกอบอาชีพนวดแผนไทย  
1.2 ความเป็นไปได้ในการเลือกประกอบอาชีพนวดแผนไทย วิธีการนวดพื้นฐาน  
1.3 แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพนวดนวดแผนไทย  
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการนวดแผนไทย  

เร่ืองที่ 2 ทักษะการประกอบอาชีพการนวดแผนไทย      จ านวน ๒๔ ชั่วโมง 
ขั้นตอนการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการนวดแผนไทย มี 3 เรื่อง ดังนี้ 
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1. การนวดศีรษะแบบอินเดีย และนวดหน้ากดจุดคลายเครียด  
2. การนวดสลายไขมัน  
3. การนวดฝ่ามือนิ้วมือ  
 
1. การนวดศีรษะแบบอินเดีย และนวดหน้ากดจุดคลายเครียด    จ านวน ๑ ช่ัวโมง 

1.1 ความรู้ท่ัวไป การนวดศีรษะแบบอินเดีย และนวดหน้ากดจุดคลายเครียด  
1.2 เรียนรู้เกี่ยวกับ กายวิภาคศาสตร์ /สรีระวิทยาของมนุษย์  
1.3 เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการนวดศีรษะแบบอินเดีย และคอ บ่า ไหล่  
1.4 เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิค การนวดใบหน้า กดจุดคลายเครียด  
1.5 ทบทวนการนวดศีรษะแบบอินเดีย นวดใบหน้า กดจุดคลายเครียด  
1.6 ทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  

2. การนวดสลายไขมัน        จ านวน ๑ ช่ัวโมง 
2.1 การท าน้ ามันนวดสลายไขมัน      
2.2 เทคนิคการนวดสลายไขมันหน้าท้อง     
2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับอาการท่ีเหมาะสมของการลดเซลลูไลท์ และการนวดสลายไขมันท่ีตันแขน 
2.4 เทคนิคการสลายไขมันท่ีต้นขา      
2.5 การท าน้ ามันให้เป็นครีมนวด      
2.6 ทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ     

3. การนวดฝ่ามือนิ้วมือ        จ านวน ๑ ช่ัวโมง 
3.1 เทคนิคการนวดฝ่ามือและนิ้วมือ    
3.2 การสอนการนวดต้ังแต่ต้นแขนจนถึงฝ่ามือ นิ้วมือ  
3.3 สอนเทคนิคการนวดรักษา หรือแก้อาการต่างๆ เช่น นิ้วล็อค มือชา นิ้วชา เป็นต้น 
3.4 ทดสอบภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ    

 
เร่ืองที่ 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพนวดแผนไทย     จ านวน ๓ ชั่วโมง 

1. การประชาสัมพันธ์และจัดท าฐานข้อมูลของผู้รับบริการ 
๒. ก าหนดราคาในการให้บริการนวดแผนไทย 
3. ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง ในการประกอบธุรกิจการ

นวดแผนไทย 
4. ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
5. ก าหนดเป้าหมายและแผนการตลาดของธุรกิจนวดแผนไทย 
6. วางแผนการลงทุนในธุรกิจ การส่งเสริมการให้บริการนวดแผนไทย 
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เร่ืองที่ 4 โครงการประกอบอาชีพการนวดนวดแผนไทย     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
4.1 ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพการนวดแผนไทย 
4.2 ประโยชน์ของโครงการประกอบการนวดแผนไทย 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ศึกษาภาคทฤษฎี จากเอกสารและจากวิทยากรผู้สอน 
๒. ศึกษาดูงานจากสถานประกอบการ 
๓. ฝึกปฏิบัติการนวดตามขั้นตอน ในหลักสูตร 
4. เข้ารับการทดสอบ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. คู่มือการนวดศีรษะแบบอินเดีย และนวดกดจุดคลายเครียด 
2. คู่มือการนวดสลายไขมัน 
3. คู่มือการนวดฝ่ามือ นิ้วมือ 
4. น้ ามันหอมระเหย นวดศีรษะแบบอินเดีย 
5. น้ ามันนวดสลายไขมัน 
6. เครื่องมืออบสมุนไพร 
7. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
8. โปสเตอร์ 
9. VCD 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานการนวดนวดแผนไทยท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
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เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการประกอบอาชีพนวดนวดแผนไทย 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
นวดนวดแผน
ไทย 

 
 

1. บอกความส าคัญของการประกอบ
อาชีพนวดนวดแผนไทย 
2. วิเคราะห์ความเป็นไปใต้ในการ
ประกอบอาชีพ นวดนวดแผนไทย 
(การตลาด ประเภทการบริการ ความ
ต้องของรับบริการ ) 
3. บอก แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพนวดนวดแผนไทย(ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น/สถานประกอบการของ
ภาครัฐและภาคเอกชน) 
4. ตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพ
นวดนวดแผนไทย 

1. ความส าคัญของการประกอบ
อาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ นวดนวดแผนไทย 
(การตลาดประเภทการบริการ 
ความต้องการของผู้รับบริการ ) 
3. แหล่งการเรียนรู้ / ภูมิปัญญาท่ี
เกี่ยวข้องกับอาชีพนวดนวดแผน
ไทย(ภูมิปัญญาท้องถิ่น/สถาน
ประกอบการของภาครัฐและ
ภาคเอกชน) 
4. การตัดสินใจในการเลือก
ประกอบอาชีพนวดนวดแผนไทย 

1. ศึกษาชัดมูลเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์
นวดนวดแผนไทยเพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความ
เป็นไปได้ 
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก 
ประกอบอาชีพ 
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ ต่าง ๆ พร้อมท้ังตัดสินใจเลือก
อาชีพ นั้น 
 

๑  

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การนวดนวด
แผนไทย มี 3 
เรื่อง ย่อย ได้แก่ 
1. การนวด
ศีรษะแบบ 
อินเดีย และนวด
หน้ากดจุดคลาย
เครียด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชีวกโกมารภัจจ์ ศึกษาการเดินของ 
เส้นประธาน10 ประเภทของจุด
ความสัมพันธ์ ระหว่างทางเดินของ
เส้นประธาน กับ จุดโรค จุดแก้
ตามเส้นประธาน10 วิธีการกดจุด 
และการลงน้ าหนักมือ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของ
การนวดของประเทศแถบภาค
ตะวันออก เช่น อินเดีย จีน เป็น
ต้น 

1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 
ส่ืออิเล็กหรอนิกส์สถานประกอบการ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มของผู้เรียนการ
นวดนวดแผนไทย 
3. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
4. ต าเนินการวัดและประเป็นผลตามท่ี
หลักสูตรก าหนด 
 
 
 

๔ ๒๐ 
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2. การนวด
สลายไขมัน 
3. การนวดฝ้า
มือนิ้วมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เรียนรู้เกี่ยวกับจริยธรรมและ 
วิชาชีพของการนวด ผู้เรียนต้องมี 
จรรยาบรรณ แพทย์แผนไทย เช่น 
จะต้องมีความเมตตาจิต แนะน า
ดูแลผู้ป่วย หรือมีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน เช่นมีความละอายต่อบาป 
2. เรียนรู้เกี่ยวกับ กายวิภาค
ศาสตร์ /สรีระวิทยาของมนุษย์ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับสรีระของศีรษะ 
คอ บ่าไหล่ ท่ัวใบหน้า 
- เรียนรู้เกี่ยวกับสรีระท่ัวร่างกาย 
เกี่ยวกับกระดูกต่างๆ และ
กล้ามเนื้อ 
- เรียนรู้เกี่ยวกับ ฝ่ามือ นิ้วมือ ว่า 
จุดสะท้อนของแต่ละจุดของฝ่ามือ
และนิ้วมือ 
3. เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการนวด
ศีรษะแบบอินเดีย คอ บ่า ไหล่ ว่า
แต่ละจุดบนศีรษะ มีข้ันตอนอะไร 
แล้วสามารถกระทบกับจุดต่างๆ ท่ี
รักษาคนไข้ได้ เช่น ปวดไมเกรน 
(ลมปะกัง) ฯลฯ ผู้ท่ีมีอาการ สนัก
จม ไหล่ติด ก็สามารถรักษา 
ได้ 
4. เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิค การนวด 
ใบหน้า กดจุดคลายเครียด 
- การกดจุดใบหน้าสามารสะท้อน 
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๒. การท าน้ ามันนวดสลายไขมัน 
2.1 สามารถท าน้ ามันนวดได้ 
2.2 บอกเทคนิคการนวดสลายไข 
มันหน้าท้องได้ 
2.3 บอกอาการท่ีเหมาะสมของ 
การลด เซลลูไลท์ และการนวดสลายไข 
มัน ท่ีต้นแขน 
2.4 บอกเทคนิคการสลายไขมันท่ี 
ตันขาและปฏิบัติการนวดสลายไขมันท่ี 
วิธีการลดน้ าหนักในการนวด โดยต้นขา
ได้ 
2.5 สามารถท าน้ ามันให้เป็นครีมนวด
ได้ 
 
 
 
 
 

ไปยังอวัยวะ ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
เช่น จุดหน้าผาก จะสะท้อนถึงจุด
สมอง ฯลฯ 
5. ทบทวนการนวดศีรษะแบบ
อินเดียนวดใบหน้า กดจุดคลาย
เครียดทดสอบภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติ 
- โดยน าบุคคลภายนอกท าการ 
สอบปฏิบัติ 
1. การท าน้ ามันนวดสลายไขมัน 
- การนวดสลายไขมัน จะต้อง 

ประกอบด้วยน้ ามันใน
การนวด ซึ่งเป็นน้ ามันสมุนไพร 
ประกอบด้วยน้ ามัน มะพร้าว 
น้ ามันงา พริกช้ีหนู พริกไทย 
สด และน้ ามันหอมระเหย 
๒. เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการนวด
สลายไขมันหน้าท้อง 
-วิธีการลดน้ าหนักในการ โดยนวด
จะต้องวอร์ม ก่อนนวดทุกครั้ง ซึ่ง 
จะแยกเทคนิคการนวดของแต่ละ
ส่วน เช่น หน้าท้อง ต้นแขน ฯลฯ 
- ก่อนการนวดสลายไขมัน จะให้ 
ได้ประสิทธิภาพ ท่ีดีจะต้องมีการ
อบสมุนไพร ก่อนเพื่อจะช่วยให้
การนวดหน้าท้องง่ายข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการนวดเพื่อ 
สุขภาพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มของผู้เรียน 
การนวดเพื่อสุขภาพ 
๓. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
4. ด าเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี 
หลักสูตรก าหนด 
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3. สอนทฤษฎีเกี่ยวกับอาการท่ี
เหมาะสมของการลดเซลลูไลท์ 
และการนวดสลายไขมันท่ีต้นแขน 
-การนวดสลายไขมัน ทุกครั้งจะ 
ต้องมีการอบสมุนไพร ก่อนและ
หลังการนวด เพื่อจะช่วยให้ส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ท่ีได้รับจากการ
นวด ได้ผลดียิ่งขึ้น 
4. เทคนิคการสลายไขมันท่ีต้นขา 
โดยจะเริ่มจากการอบสมุนไพร 
ก่อน แล้วก็ท าการนวดสลายไขมัน
ท่ีต้นขาแล้วก็จบด้วยการอบ
สมุนไพร 
5. สอนการท าน้ ามันให้เป็นครีม
นวดการใช้น้ ามันนวดสามารถ
น ามาใช้เป็นครีมนวดได้ 
6. การสอบภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติ 
-โดยการน าบุคคลภายนอกมามา 
ท าการสอบปฏิบัติ 

 ๓.การนวดฝ่ามือนิ้วมือ 
3.1 บอกเทคนิคการนวดฝ้ามือและ 
นิ้วมือ 
3.2 ปฏิบัติการนวดฝ่ามือและนิ้ว 
มือได้ 
3.3 สามารถนวดต้นแขนจนถึงฝ่ามือ 
นิ้วมือ 

3. การนวดฝ่ามือนิ้วมือ 
1. เทคนิคการนวดฝ่ามือและนิ้ว
มือ 
-จะมีการสอนการนวด ต้ังแต่ คอ 
บ่าไหล่ จนถึงต้นแขน 
2. การสอนการนวดต้ังแต่ต้นแขน
จนถึงฝ้ามือ นิ้วมือได้ 

๑.ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการนวดเพื่อ 
สุขภาพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบ 
การ 
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มของผู้เรียน 
การนวดเพื่อสุขภาพ 
3. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
4. ด าเนินการวัดและประเมินผลตามท่ี 
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3.4  สามารถนวดรักษา หรือแก้อาการ
โรคต่างๆ เช่น นิ้วล็อค มือชานิ้วชา ได้ 
 

-ซึ่งจะเป็นการสอนเทคนิคการ 
นวดฝ่ามือ นิ้วมือจะช่วยในการ
รักษาพวกไหล่ติด 
3.  สอนเทคนิคการนวดรักษา 
หรือแก้อาการต่าง ๆ เช่น นิ้วล็อค 
มือชา นิ้วชา เป็นต้น 
4. การสอบทฤษฎีและการสอน
ภาคปฏิบัติ 
-โดยการน าบุคคลภายนอกมา 
ท าการสอบ 

หลักสูตรก าหนด 
 
 

3. การบริหาร
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ
นวดเพื่อสุขภาพ 
 

๑.บอกวิธีการประชาสัมพันธ์และจัดท า 
ฐานข้อมูลของผู้รับบริการได้ 

2. สามารถก าหนดราคาในการ
ให้เพื่อสุขภาพ 
3. วิเคราะห์ความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้น และ 
มีแนวทางในการจัดการความเส่ียง ใน 
การประกอบธุรกิจการนวดเพื่อสุขภาพ
ได้ 
4. วิเคราะห์ข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดได้ 
 
 

การบริหารจัดการอาชีพนวดเพื่อ 
สุขภาพ 
1. การประชาสัมพันธ์และจัดท า
ฐานข้อมูลของผู้รับบริการ 
2.ก าหนดราคาในการให้บริการ
นวดเพื่อสุขภาพ 
3. ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เส่ียงท่ีความเส่ียง ในการประกอบ
ธุรกิจนวดเพื่อสุขภาพนวด 
4. ศึกษาข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
5.ก าหนดเป้าหมายและแผนการ
ตลาดของธุรกิจเพื่อสุขภาพ 
6. วางแผนการลงทุนในธุรกิจ การ
ส่งเสริมการให้บริการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

1. ศึกษาและส ารวจแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
และการให้บริการ 
2. ศึกษาความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นและมีแนวทาง
ในการจัดการความเส่ียง 
3. การบริหารจัดการการตลาด 
4. ก าหนดทิศทาง เป้าหมายและแผนการ 
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการนวดเพื่อ
สุขภาพ 
 
 

๓  
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4. โครงการการ
ประกอบอาชีพ 
นวดเพื่อสุขภาพ 
 

4.1 บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
4.3  บอกองค์ประกอบของโครงการ 
อาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมายขององค์ 
ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนโครงการ 
ท่ีดีตามองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
ได้ 
4.6 เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.7 ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้ 
 
 
 
 
 

4.1 ความส าคัญของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพื่อสุขภาพ 
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพนวดเพื่อสุขภาพ 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพนวดเพื่อ
สุขภาพ 
4.4 การเขียนโครงการการ
ประกอบอาชีพนวดเพื่อสุขภาพ 
4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการการ
ประกอบอาชีพนวดเพื่อสุขภาพ 
อาชีพท่ีดี 
 
 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความ 
รู้เรื่อง ความส าคัญของโครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ 
สนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น เพื่อ 
สร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการ 
เรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบ 
ความรู้ เรื่อง ตัวอย่างการเขียนโครงการ 
อาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกต้อง พร้อม 
จัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น 
แนวทางในการเขียนโครงการเหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียน 
โครงการอาชีพ 
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของ 
โครงอาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ 
ให้มีความเหมาะสมและถูกต้อง 
4.6 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพ 
ของตนเอง เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน 
งบประมาณด าเนินงานอาชีพ และใช้ใน 
การด าเนินการประกอบอาชีพต่อไป 

๒  

รวม ๑๐ ๒๐ 
 


