
หลักสูตรการท ายาหม่องน  าสมุนไพร 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

************************************************************************* 
ความเป็นมา   

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท าได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของ ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ให้กับ ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับ
สินค้า การท าช่องทาง เผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  การ
ประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของ คนใน
ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการ 
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับ
ตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน    

 
หลักการของหลักสตูร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม   

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน   

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ   
5.ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์   
 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง   
 

กลุ่มเป้าหมาย           
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนทั่วไป  
                      1 ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 



ระยะเวลา   
ระยะเวลาเรียน จ านวน  6 ชัว่โมง   

- ภาคทฤษฎี  ๒   ชั่วโมง    
- ภาคปฏิบัติ  4   ชั่วโมง    
 

โครงสร้างหลักสตูร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ       

1. ความส าคัญของการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค    
2.3 แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ    
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ        

2. ทักษะการประกอบอาชีพ     
1. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 

1.1 การเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์  
2. ขั้นตอนการท าการท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร 

2.1 เตรียมอุปกรณ์การท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2.2 น าพิมเสน เมนทอล การบูร มาใส่ภาชนะขวดแก้ว  เขย่าให้ละลายเป็นน้ า  

เติม  น้ ามันยูคาลิปตัส และ เปปเปอร์มินต์  แล้วเขย่าให้เข้ากัน จากนั้นเติมน้ ามันสมุนไพร ลงไป เช่น น้ ามันที่
สกัดจากใบย่านาง ใบเตย ใบเบญจรงค์ หรือสมุนไพรอ่ืนๆ คุณสมบัติ ฤทธิ์ร้อน -ฤทธิ์เย็น     

2.3 น ายาหม่องน้ าสมุนไพรมากรอก ใส่ขวดที่เตรียมไว้ใช้ในชีวิตประจ าวันและ 
เพ่ือจ าหน่ายต่อไป 
 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ      
  3.๑ การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน   

3.๒ การขายและการส่งเสริมการขาย 
4. โครงการประกอบอาชีพ       
          4.1 ความส าคัญของโครงการอาชีพ  

               4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพการ  
               4.3 องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ  
               4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 
               4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ     
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้เรื่องความรู้การท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญการท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร  
3. เนื้อหาวิชาการท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
4. ใบความรู้เรื่องการท าน้ ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
5. พบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
6. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ   

 



การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

 
ความส าเร็จของการปฏิบตัิและจบหลกัสูตร  

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท ายาหม่องน  าสมุนไพร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียน 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

มีความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ สามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 

1. ความส าคัญของการประกอบอาชีพ 
การท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
การท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการท ายาหม่อง
น้ าสมุนไพร 
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค    
2.3 แหล่งเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับการ ประกอบอาชีพการท ายา
หม่องน้ าสมุนไพร 
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 

1. อธิบายเนื้อหา  
2. วิทยากรให้
ความรู้ 

๑ - 

2. ทักษะการ ประกอบ
อาชีพ 

1. ตัดสินใจประกอบอาชีพ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ของตนเอง ชุมชน สังคม 
และสิ่งแวดล้อมอย่าง2. มี
คุณธรรมจริยธรรม  
มีเจตคติท่ีดีในการ
ประกอบอาชีพ 

1. ขั้นเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ประกอบอาชีพการท ายาหม่องน้ า
สมุนไพร 
2. ขั้นตอนการท าการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2.1 เตรียมอุปกรณ์ 
2.2 น าพิมเสน เมนทอล การบูร มาใส่ภาชนะขวดแก้ว  
เขย่าให้ละลายเป็นน้ า เติม  น้ ามันยูคาลิปตัส และ เปปเปอร์
มินต์  แล้วเขย่าให้เข้ากัน จากนั้นเติมน้ ามันสมุนไพร ลงไป 
เช่น น้ ามันที่สกัดจากใบย่านาง ใบเตย ใบเบญจรงค์ หรือ
สมุนไพรอ่ืนๆ  คุณสมบัติ ฤทธิ์ร้อน -ฤทธิ์เย็น        
 

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. ลงมือปฏิบัติ  
3. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน   

 4 ชั่วโมง 
 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียน 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

   2.3 น าน้ ายาหม่องสมุนไพร มากรอก ใส่ขวดที่เตรียมไว้ เพ่ือ
จ าหน่ายต่อไป 

   

3. การบริหารจัดการใน
การ ประกอบอาชีพ 

มีความรู้ความ เข้าใจและ
ฝึกทักษะ การบริหาร
จัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1. สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท ายา
หม่องน้ าสมุนไพร 
1.1การจัดการเก่ียวกับการควบคุม คุณภาพการท ายาหม่อง
น้ าสมุนไพร 
1.2 การคิดค านวณต้นทุนการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
1.3 การวางแผนการผลิต  
2. การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพอาชีพการท ายา
หม่องน้ าสมุนไพร 
2.1 การจัดท าฐานข้อมูลลูกค้า      
2.2 การกระจายผลผลิต      
2.3 การวางแผนการตลาด  
3. การจัดการความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนกับ การประกอบอาชีพ
การท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการการท า
ยาหม่องน้ าสมุนไพร 
 - ความต้องการของลูกค้า       
- การขาดแคลนวัสดุ      
 - ค่าใช้จ่ายการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
- คู่แข่งทางการผลิตและจ าหน่าย 
 

1. วิทยากรให้
ความรู้  
2. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียน ด้วยกัน 

๓๐ นาที - 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ เรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียน จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

   3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงในการ 
ประกอบอาชีพการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
 

   

4. โครงการประกอบอาชีพ มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้ 
เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพ
ของตนเอง 

1. ความหมายของโครงการประกอบอาชีพ
การท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
2. องค์ประกอบของโครงการประกอบ 
อาชีพการท ายาหม่องน้ าสมุนไพร 
3. การเขียนโครงการประกอบอาชีพการท า
ยาหม่องน้ าสมุนไพร 
4. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ การ
ประกอบโครงการประกอบอาชีพการท ายา
หม่องน้ าสมุนไพรเพ่ือการมีงานท าอย่าง
มั่นคง 
 

1. วิทยากรให้ความรู้  
2. การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน 
ด้วยกัน   

๓0 นาที - 

 


