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ชื่อหลักสูตร การทำน้ำมันเหลือง 
จำนวน  4  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม (กลุ่มสนใจ) 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดมหาสารคาม 

 
ความเป็นมา   

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนสู่ 
“วิสาหกิจชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเองทำได้ขายเป็น”เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับ
ศักยภาพของชุมชนและความต้องการของตลาดรวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน 
สร้างรายได้ให้กับชุมชนให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ           
สินค้าการทำช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจรการประชาคม 
หมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปล่ียนถกแถลงเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชนซึ่ง 
ส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างท่ัวไปแต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจจึงทำให้รายได้ในการประกอบ
อาชีพลดน้อยน้อยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญและต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเองโดย
ประเมินจากความต้องการของตลาดและทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่ายสถานประกอบการเพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ5ด้านในการประกอบอาชีพได้แก่ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

เป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมายคือ 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จำนวน  4 ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี  1 ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ  3 ช่ัวโมง 
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หลักสูตรวิชา การทำน้ำมันเหลือง 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 1. ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ 
1. มีความรู้และทักษะ 
ในการประกอบอาชีพสามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง 

1. ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำน้ำมันเหลือง 2. ความ
เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
เหลือง 
2.1 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันเหลือง 
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
2.3 แหล่งเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพการทำน้ำมันเหลือง 
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

การทำน้ำมันเหลือง 
 1. อธิบายเนื้อหา 
2. วิทยากรให้ความรู้ 

   15 นาที  

 
 
 



3 
 

 
หลักสูตรวิชา การทำน้ำมันเหลือง 

 
ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการประกอบ

อาชีพ 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้
สอดคล้องกับศักยภาพของ
ตนเองชุมชนสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม
จริยธรรม 
3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบ
อาชีพ 

1.ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำการทำ
น้ำมันเหลือง 
1.1การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
2.ขั้นตอนการทำน้ำมันเหลือง 
2.1เตรียมอุปกรณ์การทำน้ำมันเหลือง 
2.2 นำพิมเสนเมนทอลน้ำมันระกำน้ำมันยูคา
ลิปตัสและเปปเปอร์มินต์ใส่หม้อแล้วมากวน
ในน้ำเดือดจนละลายจากนั้นก็นำน้ำสมุนไพร
ท่ีได้จากการนำสมุนไพร 7 ชนิดคือ1.ว่าน
มหากาฬ2.ว่านตะขาบ 
3.ว่านเสลดพังพอนตัวเมีย 4. ขม้ิน 5.ไพร 

1.วิทยากรให้ความรู้ 
2.ลงมือปฏิบัติ 
3.การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 

15 นาที 2.30นาที 
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หลักสูตรวิชา การทำน้ำมันเหลือง 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียน
การสอน 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3 การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพ 
3.มีความรู้ความเข้าใจและ
ฝึกทักษะการบริหาร
จัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำน้ำมันเหลือง 
1.1การจัดการเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพการทำน้ำมันเหลือง 
1.2การคิดคำนวณต้นทุนการทำน้ำมันเหลือง 
1.3การวางแผนการผลิต 
2.การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพอาชีพการทำน้ำมันเหลือง 
2.1การจัดทำฐานข้อมูลลูกค้า 2.2การกระจายผลผลิต 
2.3การวางแผนการตลาด 
3.การจัดการความเส่ียงท่ีจะเกิดขึ้นกับการประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลือง 
3.1การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการทำน้ำมัน
เหลือง 
-ความต้องการของลูกค้า/-การขาดแคลนวัสดุ 
-ค่าใช้จ่ายการทำมันเหลือง/-คู่แข่งทางการผลิตและจำหน่าย 
3.2การแก้ปัญหาความเส่ียงในการประกอบอาชีพการทำมันเหลือง 

1.วิทยากรให้ความรู้ 
2.การแลกเปล่ียนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 

15 นาที 15 นาที 

 
 
 



5 
 

หลักสูตรวิชา การทำน้ำมันเหลือง 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนการสอน จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
4 โครงการประกอบอาชีพ 4. มีโครงการประกอบอาชีพ

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาอาชีพของตนเอง 

1 .ความหมายของโครงการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันเหลือง 
2. องค์ประกอบของโครงการประกอบอาชีพ
การทำน้ำมันเหลือง 
3. การเขียนโครงการประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลือง 
4. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการ
ประกอบโครงการประกอบอาชีพการทำ
น้ำมันเหลืองเพื่อการมีงานทำ 
อย่างมั่นคง 

1.วิทยากรให้ความรู้ 
2.การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 

15 นาที 15 นาที 
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