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หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ 

ชื่อหลักสูตรการท าแหนมเห็ด 
จ านวน ๓ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สานักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจาจังหวัดมหาสารคาม 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
  ด้วย ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม เป็นหน่วยส่งเสริมกำรจัดฝึกอบรมด้ำน
อำชีพหลักสูตรกำรท ำขนมเปียกปูนกะทิสดรวมถึงกำรสนับสนุนประสำนงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำยในกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรศึกษำอำชีพให้มีงำนท ำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและครอบครัว 

เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนที่เน้นเรื่องกำรมีอำชีพเพ่ือกำรมีงำน
ท ำมีรำยได้ จึงได้คัดเลือกหลักสูตรกำรท ำขนมเปียกปูนกะทิสด เพ่ือพัฒนำและต่อยอดมำจัดท ำเป็นหลักสูตร
เพ่ือเผยแพร่ให้ประชำชนทั่วไปได้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สำมำรถน ำไปประกอบอำชีพต่อไป 
  ขอขอบคุณวิทยำกรวิชำชีพ และคณะด ำเนินงำนกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเองที่ได้ร่วมพัฒนำหลักสูตร
และจัดท ำแผนกำรเรียนรู้รวมทั้งสื่อต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จไปด้วยดี และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหลักสูตรเล่มนี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อวิทยำกรและผู้เรียนต่อไป 
 
 
 

ส ำนักงำนส่งเสริมกำรเรียนรู้ประจ ำจังหวัดมหำสำรคำม 
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สารบัญ 
เรื่อง           หน้า  
ค ำน ำ            ก  
สำรบัญ            ข  
ควำมเป็นมำ           ๑ 
หลักกำรของหลักสูตร         ๑  
จุดประสงค์กำรเรียนรู้          ๑  
กลุ่มเปำ้หมำย           ๒  
ระยะเวลำ           ๒  
โครงสร้ำงเนื้อหำของหลักสูตร        ๒  
แหล่งเรียนรู้ลื่อประกอบกำรเรียน        ๓ 
กำรวัดผลประเมินผลกำรเรียน        ๓ 
เงื่อนไขกำรจบหลักสูตร         ๓ 
เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกกำรจบหลักสูตร     ๓ 
กำรเทียบโอน          ๓ 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ        ๓ 
แบบทดสอบก่อนเรียน         ๔ 
ใบควำมรู้            ๕ 
แบบประเมินผลงำนผู้เรียน         ๖ 
แบบทดสอบหลังเรียน          ๗ 
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ชื่อหลักสูตร การท าแหนมเห็ด 
จ านวน ๓ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ (กลุ่มสนใจ) 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

 

 ความเป็นมา  
กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำกเพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของ ประเทศให้ 

มีควำมรู้ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพเป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดยุทธศำสตร์ 2561 ภำยใต้กรอบที่จะพัฒนำ 5 
ศักยภำพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอำชีพใหม่ ให้สำมำรถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภำคหลักของโลก “รู้เขำ รู้เรำ เท่ำทัน 
เพ่ือ แข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนก ำหนดภำรกิจที่จะยกระดับกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเพ่ิมศักยภำพและขีด 
ควำมสำมำรถให้ประชำชนได้มีอำชีพที่สำมำรถสร้ำงรำยได้ ที่มั่นคง โดยเน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับ 
ศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมี คุณภำพ
ทั่วถึงและ เท่ำเทียมกัน ประชำชนมีรำยได้ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนมีควำมสำมำรถเชิงกำรแข่งขัน
ทั้งในระดับ ภูมิภำคอำเซียนและระดับสำกลซึ่งจะเป็นกำรจัดกำรศึกษำตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้ำงควำม
มั่นคงให้แก่ ประชำชนและประเทศชำตินอกจำกจะมีกำรประกอบอำชีพเพ่ือเป็นกำรเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
แล้ว ยังมีสิ่งที่ ถือว่ำเป็นภำระหนักคืออำหำรเพ่ือบริโภคประจ ำวัน จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่มนุษย์เรำจะต้องสร้ำง
ขึ้นหรือหำมำ ทดแทนโดยวิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อกำรอยู่รอด 

 
 หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ที่เน้นกำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ 

ภำคทฤษฎีควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมี 
คุณภำพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรด ำเนินงำนร่วมกับเครือข่ำย สถำนประกอบกำร เพ่ือประโยชน์ในกำร 
ประกอบอำชีพและกำรศึกษำดูงำน  

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสำมำรถน ำผลกำรเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบ
ระดับ กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ในรำยวิชำเลือกของสำระกำรประกอบอำชีพ  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีควำมรู้และทักษะในกำรประกอบอำชีพ สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่ม่ันคงม่ังคั่ง  
2. ตัดสินใจประกอบอำชีพให้สอดคล้องกับศักยภำพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่ำงมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติที่ดีในกำรประกอบอำชีพ  
4. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและฝึกทักษะกำรบริหำรจัดกำรในอำชีพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
5. มีโครงกำรประกอบอำชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำอำชีพของตนเอง 
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กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1) ผู้ที่ไม่มีอำชีพ  
2) ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ  
 

ระยะเวลา จ านวน ๓ ชั่วโมง  
ภำคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
ภำคปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง 
 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ช่องทำงกำร
ประกอบ
อำชีพ 
กำรท ำ
แหนมเห็ด 

1. บอก ควำมส ำคัญของ 
กำรประกอบอำชีพ กำร
ท ำแหนมเห็ด ได้ 
2. บอกควำม เป็นไปได้
ในอำชีพ 

1. ควำมส ำคัญ ของ
กำรประกอบ อำชีพ
กำรท ำ แหนมเห็ด  
2. ควำมเป็นไปได้ ใน
กำรประกอบ อำชีพ  
1. ศึกษำข้อมูล จำก
เอกสำร สื่อ ของจริง 
สื่อบุคคล ในชุมชน 
เพ่ือน ำ ข้อมูลมำ
วิเครำะห์ และใช้ใน
กำร ประกอบอำชีพ
ที่ม  
3. ทิศทำงกำร 
ประกอบอำชีพ  
 

1. ควำมส ำคัญ ของกำร
ประกอบ อำชีพกำรท ำ แหนม
เห็ด 
2. ควำมเป็นไปได้ ในกำร
ประกอบ อำชีพ 
   1. ศึกษำข้อมูล จำกเอกสำร 
สื่อ ของจริง สื่อบุคคล ในชุมชน 
เพ่ือน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ และ
ใช้ในกำร ประกอบอำชีพที่มี
ควำมเป็นไปได้ใน ชุมชน 
   2.วิทยำกรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกัน อภิปรำยเกี่ยวกับ ทิศ
ทำงกำร ประกอบอำชีพที่ 
เหมำะสมกับ ตนเอง โดยค ำนึง 
ศักยภำพ 

๒๐ 
นำท ี

 

๒ ทักษะกำร 
ประกอบ
อำชีพ กำร
ท ำแหนม 
เห็ด  
 

1. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
ควำมหมำย ของบรรจุ
ภัณฑ์ ได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
วัสดุที่ใช้ บรรจุภัณฑ์ 3. 
เพ่ือให้ผู้เรียน สำมำรถ 
ออกแบบบรรจุ ภัณฑ์ได้  

1.บรรจุภัณฑ์ - 
ควำมหมำย ของ
บรรจุภัณฑ์ - วัสดุที่
ใช้บรรจุ ภัณฑ์ - กำร
บรรจุภัณฑ์  
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษำ เนื้อหำจำก
ใบ ควำมรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  
2. วิทยำกรอธิบำย และสำธิต
เกี่ยวกับ กำรบรรจุภัณฑ์  
3. ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติกำรบรรจุ 
ภัณฑ์  
4. วิทยำกร ประเมินผลกำร  

๒๐
นำท ี

๑ ชม.
๓๐ 
นำท ี

๓ กำรบรรจุ
ภัณฑ์ 
 

1. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
ควำมหมำย ของบรรจุ
ภัณฑ์ ได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียน บอก
วัสดุที่ใช้ บรรจุภัณฑ์  

1.บรรจุภัณฑ์  
- ควำมหมำย ของ
บรรจุภัณฑ์ - วัสดุที่
ใช้บรรจุ ภัณฑ์ - กำร
บรรจุภัณฑ์  

1. ให้ผู้เรียนศึกษำ เนื้อหำจำก
ใบ ควำมรู้ เรื่องบรรจุภัณฑ์  
2. วิทยำกรอธิบำย และสำธิต
เกี่ยวกับ กำรบรรจุภัณฑ์  

๒๐ 
นำท ี

๓๐
นำท ี
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3. เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถ 
ออกแบบบรรจุ ภัณฑ์ได้  

3. ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติกำรบรรจุ 
ภัณฑ์  
4. วิทยำกร ประเมินผลกำร  

รวม ๑ ชม. ๒ ชม. 
 
แหล่งเรียนรู้ลื่อประกอบการเรียน 

๑. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ แผ่นพับ ใบควำมรู้ 
๒. วัสดุ อุปกรณ์ ในกำรปลูกผัก 

๓. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญำ/ผู้รู้ 
๔. แหล่งเรียนรู ้
 

การวัดผลประเมินผลการเรียน 

วิธีกำรวัดและประเมินผลกำรเรียน ประกอบด้วย 

๑. กำรประเมินระหว่ำงเรียนและเม่ือจบหลักสูตร 

๒. ประเมินระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมตำมที่ก ำหนด 
 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ดังนี้ 
๑. กำรประเมินระหว่ำงเรียนและเม่ือจบหลักสูตร 

๒. ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

๓. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำ
ร้อยละ ๖๐ จึงจะผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 

๑. ใบส ำคัญผู้ผ่ำนกำรเรียน (แบบ กน.๑๒) ออกโดยสถำนศึกษำ 
 

การเทียบโอน 

ผู้เรียนที่จบหลักสูตรสำมำรถน ำไปเทียบโอนผลกำรเรียนรู้กับหลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบ ระดับ
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ในสำระกำรประกอบอำชีพวิชำเลือกท่ีสถำนศึกษำได้จัดท ำขึ้น 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับไปขยำยผลเพ่ือก่อให้เกิดรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัวและใช้
เป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพได้ 

๒. ผู้เรียนมีคุณธรรม และจริยธรรม ในกำรประกอบอำชีพ และเจตคติที่ดีต่องำนอำชีพ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
1. กำรฉีกเห็ดชิ้นเล็กเกินไปท ำให้เกิดผลเสียอย่ำงไร 
 ก. ท ำให้เห็ดจะแฉะหรือเละ 
 ข. ท ำให้เห็ดเสียรสชำติ 
 ค. ท ำให้คุณค่ำทำงอำหำรลดลง 
 ง. ท ำให้กำรเก็บรักษำสั้นลง 

  
 ๒. ข้อใดเป็นกำรล้ำงสำรพิษออกจำกเห็ด 

 ก. แช่น้ ำสะอำด 
 ข. ล้ำงด้วยน้ ำส้มสำยชู 
 ค. ล้ำงน้ ำเกลือ 
 ง. ล้ำงด้วยสำรส้ม 
 
๓. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรนึ่งเห็ดข้อใดเหมำะสมที่สุด 
 ก. 5 นำท ี
 ข. ๑๐ นำที 
 ค. ๑๕ นำที 
 ง. ๒๐ นำที 
 
๔. ข้อใดไม่ใช่ส่วนผสมของกำรท ำแหนมเห็ด 
 ก. กระเทียม 
 ข. ข้ำว 
 ค. แป้ง 
 ง. เกลือ 
 
๕. ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยในข้อใดไม่เหมำะสมต่อกำรจ ำหน่ำยแหนมเห็ด  

ก. Shopee  
ข. Facebook  
ค. ร้ำนค้ำชุมชน  
ง. ไม่มีข้อถูก 
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ใบความรู้ 
วัสดุอุปกรณ์และข้ันตอนการท าแหนมเห็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนผสม 

๑. เห็ดนำงฟ้ำเกำหลี 1 กิโลกรัม 

๒. กระเทียมสับหรือโขลกพอหยำบ 100 กรัม 

๓. เกลือเม็ดโขลกละเอียด 100 กรัม 

๔. ข้ำวเหนียวนึ่ง 100 กรัม 

๕. พริกข้ีหนูสดตำมชอบ 
 

วิธีท า 

๑. น ำเห็ดมำฉีกเป็นเส้นขนำดชิ้นพอประมำณ 

๒. นึ่งเห็ดโดยใช้ไฟกลำงนำนประมำณ ๑5 นำที พักไว้พออุ่นแล้วบีบน้ ำออกพอหมำด 

๓. ใส่ส่วนผสมทุกอย่ำงคลุกรวมกับเห็ดที่นึ่งเตรียมไว้ให้เข้ำกัน 

๔. ใส่พริกขีห้นูสดลงในถุงพลำสติกหรือใบตอง ตำมด้วยแหนมเห็ดพอประมำณ จำกนั้นมัดห่อให้สนิท 

๕. เก็บแหนมเห็ดในที่ร่มนำนประมำณ 3 วัน ลองชิมว่ำมีรสเปรี้ยวหรือไม่ หำกเปรี้ยวแล้วให้เก็บในตู้เย็น
รับประทำนต่อไป แต่หำกยังไม่เปรี้ยวให้ทิ้งไว้อีก 1-2 วันจึงเก็บเข้ำตู้เย็น 

 

Tips 
๑. ไม่ควรฉีกเห็ดให้มีขนำดชิ้นเล็กเกินไป เพรำะเห็ดจะเละและแฉะมำกหลังจำกนึ่ง 

๒. ใช้เกลือป่นแทนเกลือเม็ดก็ได้ แต่เกลือเม็ดจะมีควำมบริสุทธิ์กว่ำ 

๓. หำกต้องกำรให้แหนมมีสีสวยน่ำรับประทำนยิ่งขึ้น อำจใช้ข้ำวไรซ์เบอร์รี่หุงสุกผสมแทนข้ำวเหนียวนึ่งก็ได้ 
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๔. เนื่องจำกไม่ใช้วัตถุกันเสีย จึงควรบริโภคภำยใน 1 เดือน 
 

 

แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................ ........................................  
หลักสูตร...................................................... ..............................................................  
ค าชี้แจง ให้วิทยำกรประเมินผลงำนผู้เรียนตำมหัวข้อที่ก ำหนดให้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  กำรประเมินผลกำรจบหลักสูตรอำจด ำเนินกำรได้ดังนี้  

กำรประเมินระหว่ำงเรียน และเมื่อจบหลักสูตร  
ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร  

ทั้งนี้ เกณฑ์กำรจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ60 จึงจะผ่ำนกำรประเมิน 
 

 
 
 
      ลงชื่อ....................................................วิทยากร  

(....................................................) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
1. กำรฉีกเห็ดชิ้นเล็กเกินไปท ำให้เกิดผลเสียอย่ำงไร 
 ก. ท ำให้เห็ดจะแฉะหรือเละ 
 ข. ท ำให้เห็ดเสียรสชำติ 
 ค. ท ำให้คุณค่ำทำงอำหำรลดลง 
 ง. ท ำให้กำรเก็บรักษำสั้นลง 

  
 ๒. ข้อใดเป็นกำรล้ำงสำรพิษออกจำกเห็ด 

 ก. แช่น้ ำสะอำด 
 ข. ล้ำงด้วยน้ ำส้มสำยชู 
 ค. ล้ำงน้ ำเกลือ 
 ง. ล้ำงด้วยสำรส้ม 
 
๓. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรนึ่งเห็ดข้อใดเหมำะสมที่สุด 
 ก. 5 นำท ี
 ข. ๑๐ นำที 
 ค. ๑๕ นำที 
 ง. ๒๐ นำที 
 
๔. ข้อใดไม่ใช่ส่วนผสมของกำรท ำแหนมเห็ด 
 ก. กระเทียม 
 ข. ข้ำว 
 ค. แป้ง 
 ง. เกลือ 
 
๕. ช่องทำงกำรจ ำหน่ำยในข้อใดไม่เหมำะสมต่อกำรจ ำหน่ำยแหนมเห็ด  

ก. Shopee  
ข. Facebook  
ค. ร้ำนค้ำชุมชน  
ง. ไม่มีข้อถูก 
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เฉลย 
๑. ก 
๒. ข 
๓. ค 
๔. ค 
๕. ง 

 
 

 
 


