
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ ชื่อหลักสูตร 

การทำสบู่ จำนวน 3 ชั่วโมง 

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำนำ 

 การจัดการศึกษาต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานส่งเสริม

การเรียนรู้ ส่งเสริมสนับสนุนจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเป็นการ

เสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ 

อาชีพเกษตรกร อาชีพ ค้าขาย อาชีพบริการชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม เพ่ือเป็นเครื่องมือใน

การ ยกระดับทักษะความรู้ ช่วย ประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือน สามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพ

เสริมให้แก่ครอบครัวได้และส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาสให้เกิด Soft Power เพ่ือเปิดโอกาสในการต่อย

สร้างมูลค่า และ สร้างรายได้ รวมทั้งการ อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนาต่อยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และ

ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้เป็นที่รู้จักทั้งในประเทศ และต่างประเทศ อาทิ ด้านการท่องเที่ยว/งานเทศกาล

ประเพณีไทย ด้านดนตรีและศิลปะ ด้านวรรณกรรม/หนังสือ ด้านสินค้าและบริการรวมทั้ง การใช้พ้ืนที่เป็น

สถานที่เรียนรู้วัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการพัฒนา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด

ความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่งคั่งและ มั่นคง การ

เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองของ สกร.ระดับอำเภอ เพ่ือตอบสนองนโยบายดังกล่าว จึงต้องปรับเปลี่ยน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ ที่เน้นการปฏิบัติจริง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพโดยตรง 

ผู้สอน เป็นวิทยากรที่มีความรู้ ความสามารถ และเป็นผู้ประกอบการในอาชีพนั้นๆ ให้ความสำคัญต่อการ

ประเมินผลการจบ หลักสูตรที่เน้นทักษะ ความสามารถ และการมีผลงาน ชิ้นงาน ที่ได้มาตรฐานออกสู่ตลาดได้ 

การพัฒนาหลักสูตรอาชีพ จึงต้องปรับใหม่โดยการพัฒนาให้ครบวงจร ประกอบด้วย ช่องทางการประกอบ

อาชีพ ทักษะของอาชีพ การบริหาร จัดการ และโครงการอาชีพพร้อมแหล่งเงินทุน และให้ผู้เรียนที่เรียนจบจาก

หลักสูตรอาชีพมีความมั่นใจว่าจะสามารถ ประกอบอาชีพสร้างรายได้ ได้อย่างแท้จริง จึงขอให้สถานศึกษาท่ีน 

าหลักสูตรที่ได้พัฒนาแล้วนั้น น ามาคัดเลือกให้ เหมาะสมกับความต้องการของพ้ืนที่ และนำไปอนุมัติใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนต่อไป       

สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดมหาสารคาม 
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หลักสูตร การทำสบู่

จำนวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 

1. ความเป็นมา การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบัน มีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้ม ีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม

ความเข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถแข่งขันได้

ใน5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ให้กับคนในชุมชนได้

การทาสบู่สมุนไพร คือ การ เปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให้แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชนในการใช้

งานที่หลากหลามากข้ึน สมุนไพรมี หลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาที่แตกต่างกัน ดังนั้นการศึกษารูป รส 

กลิ่น สีและชื่อสมุนไพร จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่มี ความสำคัญ เพ่ือให้การแปรรูปสมุนไพรมีคุณภาพดีตลอดจนการ

เก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์ เดิมมากท่ีสุด เนื่องจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถ

คงสภาพอยู่ได้นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทสำคัญมาก ขึ้น เพื่อให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไว้ซึ่งคุณค่า

และสรรพคุณท่ีดีของพืชสมุนไพร  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแปรรูปสมุนไพรได้

3. ผู้เรียนสามารถนาไปประกอบอาชีพได้

3. กลุ่มเป้าหมาย

1. ประชาชนหรือผู้ที่สนใจ

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

4. ระยะเวลา จำนวน 3 ชั่วโมง ภาคทฤษฎี จำนวน 1 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ จำนวน 2 ชั่วโมง

5. เนื้อหาหลักสูตร

1. ความสำคัญและประโยชน์ของสมุนไพร

2. ความสําคัญและประโยชน์ของการทําสบู่

3. การเลือกวัสดุและอุปกรณ์ในการทําสบู่



4. แหล่งจำหน่ายและแหล่งสมุนไพรในท้องถิ่น

6. การจัดกระบวนการเรียนรู้

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา

2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. การฝึกปฏิบัติจริง

7.สื่อการเรียนรู้

1. ใบความรู้/ใบงาน

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร

3. ตัวอย่างชิ้นงาน

4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ

5. แหล่งเรียนรู้

8. การวัดและประเมินผล

๑. การทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

9.การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

3. มีผลงานที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

10. เอกสารหลักฐานการศึกษา

1. หลักฐานการประเมินผล

2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา

3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร



11.การเทียบโอน

       ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้ กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิซาเลือกที่สถานศึกษาได้ จัดทําขึ้นในระดับ
ใดระดับหนึ่ง 



ที เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ

1 สมนุไพรไทย 1. ผูเ้รียนสามารถ
คัดเลือก สมุนไพรได้
2.ผู้เรียนสามารถค้นหา
แหล่งจ าหน่าย และ 

แหล่งสมุนไพรใน

ท้องถิ�นได้  

1. ความส าคญัของ
สมนุไพร

2. แหล่งจ าหน่าย
และแหล่งสมนุไพร
ในทอ้งถิ่น 

1.วิทยากรใหค้วามรูถ้งึ
ความส าคญั ในการประกอบ
อาชีพ
2.ศกึษาขอ้มลูจากแหล่ง เรียนรู ้
ภมูิปัญญา ส่ือ อิเล็คทรอนิคส์
เอกสาร สถานประกอบการ
สถานท่ี จดัจ าหน่าย

1. ใบความรู/้ใบงาน
2. ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น/ วิทยากร
3. ตวัอยา่งชิน้งาน

4. วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้น การฝึก
ปฏิบตัิ
5. แหล่งเรยีนรู ้

1. การทดสอบก่อน
เรียน-หลงัเรียน
๒. การประเมินผล งาน
ระหว่างเรียนจาก การ
ปฏิบตัิ 

30
นาที 

1 
ช.ม 

2 ทักษะอาชีพการ 
ท าสบู่

1. ผูเ้รียนสามารถบอก
วัสดุ และอุปกรณ์
ที่ใช ในการท าสบู่

2. ผูเ้รียนสามารถ
คัดเลือก ค านวณ
อัตราส่วนของ สมุนไพร 
ต่างๆที่ใช้ในการทําสบู่

3. ผูเ้รียนสามารถลง
มือ ปฏิบัติการท าสบู่

ได้  

1. วสัดแุละอปุกรณ์
ในการท าสบู่

2. การคดัเลือก
ค านวณอัตราสว่น

  ของสมุนไพรใชใน 

การท าสบู่

3. ปฏิบตัิการท าสบู่

1. วิทยากรบรรยายถงึ
คณุลกัษณะ คณุสมบตัิ และ
วิธีการใชว้สัดอุปุกรณ ์แต่ละ
ชนิด พรอ้มทัง้แสดง ตวัอยา่ง
ของวสัดอุปุกรณ ์ชิน้นัน้
2. วิทยากรใหผู้เ้รียนลงมือ
ปฏิบตัิ
3.ผูเ้รียนฝึกปฏิบตั ิ

1. ใบความรู/้ใบงาน
2. ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น/ วิทยากร
3. ตวัอย่างชิน้งาน
4. วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้น การฝึก
ปฏิบตัิ
5. แหล่งเรยีนรู

1. การทดสอบก่อน
เรียน-หลงัเรียน
2. การประเมินผล งาน
ระหว่างเรียนจาก การ
ปฏิบตัิ 

30
นาที 

1 
ช.ม 



แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อที่ 1: ส่วนประกอบหลักของการทำสบู่กลีเซอรีนคืออะไร? 
 ก. น้ำมันหอมระเหย 
 ข. กลีเซอรีน 
 ค. วิตามินอี 
 ง. สีผสมอาหาร 
 
ข้อที่ 2: การเพ่ิมน้ำหอมในสบู่กลีเซอรีน ควรเพ่ิมในขั้นตอนใด? 
 ก. ก่อนการละลายกลีเซอรีน 
 ข. ขณะที่กลีเซอรีนกำลังละลาย 
 ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว 
 ง. หลังจากเทสบู่ลงแม่พิมพ์ 
 
ข้อที่ 3: การเติมวิตามินอีในสบู่กลีเซอรีนมีประโยชน์อย่างไร? 
 ก. เพิ่มกลิ่นหอม 
 ข. ช่วยให้สบู่แข็งแรงขึ้น 
 ค. เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิว 
 ง. ทำให้สบู่มีสีสันสดใส 
 
ข้อที่ 4: การใช้สีผสมอาหารในสบู่กลีเซอรีนต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง? 
 ก. ความปลอดภัยในการใช้กับผิว 
 ข. ความเข้มของสี 
 ค. ความสามารถในการละลาย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
ข้อที่ 5: การทิ้งสบู่กลีเซอรีนให้เย็นควรทำอย่างไร? 
 ก. ทิ้งไว้ในที่เย็น 
 ข. วางในตู้เย็น 
 ค. ทิ้งไว้ในที่อุณหภูมิห้อง 
 ง. วางในที่มีแดด 

 
 



ใบความรู้ 
หลักสูตรการทำสบู ่

 
เตรียมอุปกรณ์ ทําสบู่สมนุไพร ใช้เอง 
1. กลีเซอรีนเกรดพรีเมียม 1 กิโลกรัม 
2. สมุนไพรที่ชอบ 1 – 3 อย่าง 
3. น้ำมันหอมระเหย 2 ซีซี (สำหรับคนที่อยากแต่งกลิ่น) 
4. น้ำผึ้ง 2 ซีซี 
5. เครื่องปั่น 
6. แก้วตวง 
7. ตะเเกรงกรอง 
8. ภาชนะผสม เช่น ถ้วยหรือกะละมัง 
9. ผ้าขาวบาง 
10. แม่พิมพ์สบู่ 
 

วิธีการทำ 
1. เริ่มจากการหั่นกลีเซอรีนเป็นก้อนเล็ก ๆ จากนั้นนำไปต้ม โดยต้องต้มกลีเซอรีนด้วยไฟอ่อนจนละลาย 
2. ระหว่างรอกลีเซอรีนละลายให้เราเริ่มเตรียมสมุนไพร เช่น หากใช้แตงกวาก็ให้ล้างสะอาดแล้วนำไปปั่นผสมน้ำ
สะอาดเล็กน้อย จากนั้นกรองเอาแต่น้ำ แต่หากใช้ว่านหางจระเข้ ก็ปอกเปลือก นำยางออก ปั่นละเอียดแล้ว
เตรียมผสมได้เลยโดยไม่ต้องกรอง เป็นต้น 
3. เมื่อเตรียมสมุนไพรที่ต้องการเรียบร้อยแล้ว เติมน้ำผึ้งและน้ำมันหอมระเหยลงไป ผสมให้เข้ากัน 
4. นำสมุนไพรที่เราเตรียมไว้เทใส่กลีเซอรีนที่ละลายแล้ว คนให้เข้ากันดี จากนั้นเทลงในแม่พิมพ์สบู่ รอให้เย็น
แล้วนำออกจากพิมพ์  
5. ใครอยากทำสบู่สมุนไพร ใช้เองแบบรวมมิตรในก้อนเดียว ให้แบ่งกลีเซอรีนออกเป็นส่วนเท่า ๆ กันแล้วผสม
สมุนไพรแต่ละชนิดลงไป เทสบู่สมุนไพรชนิดแรกลงในพิมพ์รอจนเย็น จากนั้นจึงเทสมุนไพรชนิดที่สองลงไป ทำ
สลับชั้นกันจนพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 



รวมสูตรสบู่สมุนไพร ใช้แล้วผิวสวยใส สุขภาพดี 
 
1. สูตรแตงกวาใบบัวบก 
 สูตรทําสบู่สมุนไพร ใช้เองยอดฮิตที่มีส่วนช่วยบำรุงผิวให้กระจ่างใส แถมยังมีสรรพคุณรักษาสิว ฝ้า กระ 
ทำไม่ยากแค่ปั่นแตงกวาให้ละเอียดกรองเอาแต่น้ำ ส่วนใบบัวบกล้างให้สะอาด นำใบมาปั่นกับน้ำเปล่าให้ละเอียด
แล้วกรองเอาแต่น้ำเช่นกัน 
 
2. สูตรขมิ้นชัน 
 ขม้ินชันเป็นสมุนไพรที่เรารู้กันดีว่ามีสรรพคุณในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ช่วยลดสิว ลดผดผื่น และทำให้ผิว
กระจ่างใส วิธีการนำมาทำเป็นสบู่สมุนไพรส่วนใหญ่จะใช้ขมิ้นชันผงที่มีวางจำหน่ายทั่วไปผสมกับกลีเซอรีนได้เลย 
3. สูตรน้ำผึ้ง 
 น้ำผึ้งเป็นราชินีแห้งความงามเพราะมีส่วนช่วยลดสิว เพิ่มความกระจ่างใส และทำให้ผิวชุ่มชื้นแลดูอ่อน
เยาว์ ที่สำคัญยังมีส่วนทำให้รอยแผลเป็นดูจางลงด้วย วิธีทำก็แค่ใช้น้ำผึ้งผสมกับกลีเซอรีน นอกจากนี้ยังสามารถ
นำไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสบู่ได้อีกด้วย 
 
4. สูตรมะขาม 
 มะขามเป็นอีกหนึ่งสมุนไพรบำรุงผิวที่ได้รับความนิยมมาก เพราะมะขามมีส่วนช่วยลดสิว ฝ้า และจุด
ด่างดำบนใบหน้าหรือลำตัว ช่วยผลัดเซลล์ผิวที่ตายแล้วอย่างอ่อนโยนเพ่ือเผยผิวใหม่ที่กระจ่างใสกว่า ลดการเกิด
ริ้วรอยก่อนวัย นอกจากนี้ใครมีปัญหาเรื่องข้อศอก ข้อพับ หรือเข่าดำด้าน การฟอกผิวบริเวณนั้นด้วยสบู่มะขามก็
จะช่วยให้กระจ่างใสเนียนนุ่มขึ้น ส่วนวิธีทำให้นำเนื้อมะขามสุกไปขยำกับน้ำสะอาด จากนั้นผสมทั้งเนื้อและน้ำลง
ในกลีเซอรีน 
 
5. สูตรว่านหางจระเข้ 
 ปิดท้ายกันท่ีสูตรทําสบู่สมุนไพร ใช้เองยอดฮิตอย่างสูตรว่านหางจระเข้สารพัดประโยชน์ เพราะมี
สรรพคุณท้ังเพ่ิมความชุ่มชื้นให้ผิว ช่วยกักเก็บความชุ่มชื้น มีส่วนช่วยสมานแผล และยังช่วยรักษาสิวอักเสบได้ดี 
นอกจากนี้ ใครที่มีอาการผดผื่นคันก็สามารถใช้ว่านหางจระเข้ได้เช่นกัน วิธีการนำไปทำสบู่ก็ง่ายมาก แค่นำว่าน
หางจระเข้มาปอกเปลือก ล้างน้ำยางบนเนื้อวุ้นออกให้หมด จากนั้นนำไปปั่นจนละเอียด ผสมกับกลีเซอรีน 
สามารถเติมน้ำผึ้งเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพได้ 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผลงานผู้เรียน 
 

ชื่อ – สกลุ............................................................................................................................. ........................ 
หลักสูตร.................................................................. กลุ่ม............................................. ................................. 
คำชี้แจง : ให้วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียนตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
 

ประเด็นที่ประเมิน คะแนนประเมิน 
(๑๐ คะแนน) 

๑. ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ (๒๑ คะแนน) 

    ๑.๑ ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  
    ๑.๒ สอบถามความรู้ความเข้าใจ  
๒. ทักษะการปฏิบัติ (๔๑ คะแนน) 
    ๒.๑ สังเกตการณ์ปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม  
    ๒.๒ ประเมินโดยให้สาธิต  
    ๒.๓ แสดงขั้นตอนวิธีการปฏิบัติ  
    ๒.๔ ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วม  
๓. คุณภาพผลงาน ผลการปฏิบัติ 
    ๓.๑ สังเกตผลงาน  
    ๓.๒ ตรวจสอบผลงาน  
    ๓.๓ มีความคิดสร้างสรรค์  
    ๓.๔ ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่  

รวมคะแนน (๑๐๐ คะแนน)  
 

หมายเหตุ  การประเมินผลการจบหลักสูตรอาจดำเนินการได้ ดังนี้ 
  -  การประเมินระหว่างเรียน และเมื่อจบหลักสูตร 
  -  ประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร 

ทั้งนี้ เกณฑ์การจบหลักสูตร จะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ จึงจะผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

 
      ลงชื่อ                วิทยากร 
         (                                 ) 

 
 



แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อที่ 1: ส่วนประกอบหลักของการทำสบู่กลีเซอรีนคืออะไร? 
 ก. น้ำมันหอมระเหย 
 ข. กลีเซอรีน 
 ค. วิตามินอี 
 ง. สีผสมอาหาร 
ข้อที่ 2: การเพ่ิมน้ำหอมในสบู่กลีเซอรีน ควรเพ่ิมในขั้นตอนใด? 
 ก. ก่อนการละลายกลีเซอรีน 
 ข. ขณะที่กลีเซอรีนกำลังละลาย 
 ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว 
 ง. หลังจากเทสบู่ลงแม่พิมพ์ 
ข้อที่ 3: การเติมวิตามินอีในสบู่กลีเซอรีนมีประโยชน์อย่างไร? 
 ก. เพิ่มกลิ่นหอม 
 ข. ช่วยให้สบู่แข็งแรงขึ้น 
 ค. เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิว 
 ง. ทำให้สบู่มีสีสันสดใส 
ข้อที่ 4: การใช้สีผสมอาหารในสบู่กลีเซอรีนต้องคำนึงถึงอะไรบ้าง? 
 ก. ความปลอดภัยในการใช้กับผิว 
 ข. ความเข้มของสี 
 ค. ความสามารถในการละลาย 
 ง. ถูกทุกข้อ 
ข้อที่ 5: การทิ้งสบู่กลีเซอรีนให้เย็นควรทำอย่างไร? 
 ก. ทิ้งไว้ในที่เย็น 
 ข. วางในตู้เย็น 
 ค. ทิ้งไว้ในที่อุณหภูมิห้อง 
 ง. วางในที่มีแดด 

เฉลย 
ข้อ 1 คำตอบ: ข. กลีเซอรีน 
ข้อ 2 คำตอบ: ค. หลังจากกลีเซอรีนละลายแล้ว 
ข้อ 3 คำตอบ: ค. เพ่ิมความชุ่มชื้นให้กับผิว 
ข้อ 4 คำตอบ: ง. ถูกทุกข้อ 
ข้อ 5 คำตอบ: ค. ทิ้งไว้ในที่อุณหภูมิห้อง 


